
Перечень дополнительных общеобразовательных программ (по основным 

видам деятельности, реализуемых в  СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос. Варламово в 2024-2025 учебном году 
 

 

Образовательная деятельность ведется по следующему направлению:  

− физкультурно-спортивная. 
 

Все заявленные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 
программы реализуются 1 год   

 

Физкультурно-спортивная направленность: 

 

Задачи: 
 

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований.  

 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;  

 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими  

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни  

 

 

Образовательный процесс представлен через 13 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ: «Волейбол», «Волейбол 

3ч.», «Баскетбол», «Футбол», «Футзал», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки», 

«Самбо», «Тхэквондо», «Тэг-рэгби», «Настольный теннис», «Спортивная 

ракетка», «Универсальный бой».  Распределение часов на программы: 

 

№ Наименование Срок  
 

п/п программы реализации Вид программы 
 

    
 

1. Волейбол 1 год модульная  

 

2. Футбол 1 год модульная 
 

3. Футзал 1 год     модульная 
 

 Лыжные гонки   
 

4.  1 год модульная 
 

 Волейбол 3ч.   
 

5.  1 год дополнительная 
 



6. 
Легкая атлетика 1 год 

 
 

7. 
Универсальный бой 1 год модульная 

 

8. 
Тхэквондо 1 год     модульная 

 

9. 
Самбо 1 год модульная 

 

10. 
Настольный теннис 1 год модульная 

 

 
   

 

11. 
Тэг-рэгби 1 год модульная 

12. 
Спортивная ракетка 1 год модульная 

13. 
Баскетбол 1 год модульная 

 

 
Итого 13 программ   
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