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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с ФЗ №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации», Уставом Учреждения, приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения), Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"  

Для реализации целей и задач структурное подразделение «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово ведет обучение на основе 

учебного плана, разрабатываемого самостоятельно в соответствии с Уставом 

ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово, Положением о 

структурном подразделении «ДЮСШ» ГБОУ СОШ «Центр образования» 

пос. Варламово и иными нормативными актами. 

Организация образовательного процесса в структурном подразделении 

осуществляется в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей), по примерным программам, составленным на основе программ, 

рекомендованных Министерством образования РФ. 



Образовательный процесс в структурном подразделении осуществляется 

в одновозрастных и разновозрастных объединениях по видам спорта. 

Содержание деятельности каждого объединения определяется педагогами 

дополнительного образования с учетом примерных планов и программ, 

рекомендованных государственными органами управления образованием.  

Учебный план рассчитан на 234 часа. Продолжительность учебного года 

– 36 недель. 

Всего в образовательном процессе участвуют 810 обучающихся, 67 

групп, 20 педагогов дополнительного образования. 

В 2023-2024 учебном году образовательный процесс представлен через 8 

типовых программ, рекомендованных для работы в системе дополнительного 

образования детей: «Волейбол» (авторы-составители: Ю.Д.Железняк, А.В. 

Чачин, Ю.П.Сыромятников), «Футбол» (авторы-составители: М.А.Годин, 

Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко, В.Н.Малышев, Н.А. Кулин, С.А.Российский), 

«Баскетбол» (авторы-составители: Ю.М.Портнов, В.Г.Башкирова, В.Г. 

Луничкин, М.И.Духовный, А.Б.Мацак, С.В.Чернов, А.Б.Саблин), «Самбо» 

(автор Литвинов С.А.), «Лыжные гонки» (авторы-составители: П.В. Квашук, 

Л.Н.Бакланов, О.Е. Левочкина), Программа занятий спортивной секции 

«Легкой атлетики», рекомендованная Министерством образования РФ 

(авторы-составители: В.Г.Никитушкин, В.Б. Зеличенок, Н.Н.Чесноков, 

Б.Ф.Прокудин), Программа по настольному теннису (авторы: Г.В. Барчукова, 

В.А.Воробьева, О.В. Матыцина); Программа по «Мини-футболу» (авторы-

составители: В.П.Губа, В.В.Краснощеков, П.Ф.Ежов, В.А.Блинов). 

Обучение ведется по 12 модульным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности, 

которые утверждаются на заседании методического объединения педагогов 

дополнительного образования: 

1. Волейбол  

 

2. Волейбол 3 ч. 

 



3. Футбол  

 

4. Футзал 

5. Баскетбол  

6. Лыжные гонки  

7. Самбо  

8. Легкая атлетика  

9. Спортивная ракетка  

10. Настольный теннис  

11. Тхэквондо. 

12. Спортивная гимнастика.  

Численный состав объединения определяется программами (Далее по 

тексту), характером деятельности, возрастом обучающихся, условиями 

работы и соответствует санитарно-гигиеническим нормам и требованиям. 

Занятия в объединениях начинаются через час после окончания уроков в 

школе и заканчиваются не позднее 20.05. Обучение проходит по группам, 

индивидуально или всем составом. 

Продолжительность каждого занятия – 45 минут. Перерыв между 

занятиями составляет не менее 10 минут. 

Расписание занятий составляется по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

В каникулярное время, праздничные и выходные дни структурное 

подразделение работает по специальному расписанию и плану в рамках 

действующего законодательства РФ. Допускается работа с переменным 

составом обучающихся, объединение групп, перенос занятий на утреннее 



время, выезды групп обучающихся на соревнования, экскурсии на основании 

приказа руководителя Учреждения. 
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