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25.02.2022 1.
Bpems Meponpusitust Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuneHnune Tema Pecypc KommenTapuii
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15.20-16.05 Bounmosa Omnsra Backetbo VrpakHeHus ISt https://yandex.ru/video/previ [TpoiianTe 1Mo mepBOI
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TEOPETUYECKUN MaTepuall.



https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс%2Bупражнений%2Bдля%2Bфутболистов&wiz_type=vital
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IIponaute 1o nepBoun
CCBUIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUNA MaTepUal.

IIpoauTe 1o nepBou
CCBUIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUIA MaTepUal.

[IpolinuTe 1o nepBoii
CCBLIIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUN MaTepuall.



https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
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IIponaute 1o nepBoin
CCBUIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUNA MaTepUal.

[Ipoiaute 1o nepBoit
CCBUIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUI MaTepua.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIpaXHEHHI.

[Ipoitogute o nepBoi
CCBUIKE, U3YUHTE
TEOPETUUYECKUI MaTepuall.
[ToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.



https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%2Bпо%2Bфутболу%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения%2Bпо%2Bгреко%2Bримско%2Bйборьбе%2Bстойка%2Bв%2Bдомашних%2Bусловиях%2Bразвитие
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
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15.30-16.15
16.25-16.47
17.00-17.45
17.55-18.17

17.30-18.15
18.25-18.47

®enopoB AnekcaHp
AnekceeBud

JmutpueB AHapen
AnexcaHIpoBUY

Boueitbon

Backer6o

OOyueHue 1o
BOJIeiO0y. Pasmunka

Tpenupoka Opocka,
TEXHHUKaA

web-yp-
117&wiz type=vital&filmld
=17270080030769367561

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1204771742252
9435937 &text=Bosaeidoat+yn

pPaXHEHHUEHBHIOMAIHUXHYC
JOBUIX IS THAYMHAIOIINX

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=5840445867039
435803 &text=0ackeT0oavIip

AKHEHHUCTBHIOMAITHUX+YCII
OBUIXH I FHAYMHAKOIIHUX

IIponaute 1o nepBoun
CCBUIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUNA MaTepUal.

[Ipoiiaute 1o nepBoit
CCBIJIKE, U3Y4HTE
TEOPETUYECKUI MaTepua.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIpaXHEHUI.
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