
                           

Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

в  2021-2022 учебном  году. 

 

21.02.2022 г. 

Время Мероприятия Ресурс Комментарий 
 

 

 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

18.40-19.25 

19.35-19.57 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

 

 

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий 
Будников Максим 

Николаевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вочимова Ольга 

Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

 

Семенова Елена 

Владимировна 

 

 

Футзал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

Остановка 

катящегося мяча 

 

 

 

 

 

 

 

 

Броски в кольцо с 

разных точек 

 

 

 

 

 

 

 

Медленные удары 

(обманы) 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/5joPUcRvi4

w 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/qomyipfoxhs 

https://youtu.be/wk1Z4hLGh

MM 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

Посмотреть и прослушать 

видеоролик педагога. 

Пройдите по данной 

ссылке, повторите 

комплекс упражнений 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

https://youtu.be/5joPUcRvi4w
https://youtu.be/5joPUcRvi4w
https://youtu.be/qomyipfoxhs
https://youtu.be/wk1Z4hLGhMM
https://youtu.be/wk1Z4hLGhMM


 

 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Миронова Ольга 

Ильинична 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таранцев Николай 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействия 

игроков при 

передачах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника 

разбега(фазы: 

отталкивание, полет, 

приземление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2uo3ukWGu

yg 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

53b52484e0d54092498286cf

d52d1efe9ffe53672d86xWE

Bx7950x1644574941 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/Jyotk0s5qPk 

https://youtu.be/GLL_tASxG

lM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

упражнений 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2uo3ukWGuyg
https://youtu.be/2uo3ukWGuyg
https://youtu.be/Jyotk0s5qPk
https://youtu.be/GLL_tASxGlM
https://youtu.be/GLL_tASxGlM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10-16.55 

17.05-17.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Торхов Андрей 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федоров Александр 

Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Штрафной удар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием мяча, 

отраженного сеткой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/JnhG6RdU1I

g 

https://youtu.be/Hp38N1fEgv

k 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/l0FShaE6ls0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите материал. 

Повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите материал. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/JnhG6RdU1Ig
https://youtu.be/JnhG6RdU1Ig
https://youtu.be/Hp38N1fEgvk
https://youtu.be/Hp38N1fEgvk
https://youtu.be/l0FShaE6ls0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.45 

17.55-18.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пуговкин Эдуард 

Владимирович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дмитриев Андрей 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием подачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дриблинг без 

зрительного 

контроля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/7Ep-

cK06Hbk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/bJDw-

hZcFfo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите материал, 

повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите материал. 

 

https://youtu.be/7Ep-cK06Hbk
https://youtu.be/7Ep-cK06Hbk
https://youtu.be/bJDw-hZcFfo
https://youtu.be/bJDw-hZcFfo

