
Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

в  2021-2022 учебном  году. 

 

20.02.2022 г. 

Время Мероприятия Ресурс Комментарий 
 

 

 

 

14.20-15.05 

15.15-15.37 

 

 

 

 

 

 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий 

 

Семенова Елена 

Владимировна 

 

 

 

 

 

 

Оськин Илья 

Андреевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

Каратэ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тактика защиты 

углом вперед  

 

 

 

 

 

 

Отработка блока 

сото-укэ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/JleK5JxB4U

s 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/hq_c89mIjp

Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотреть и прослушать 

видеоролик педагога. 

Пройдите по данной 

ссылке, повторите 

комплекс упражнений 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/JleK5JxB4Us
https://youtu.be/JleK5JxB4Us
https://youtu.be/hq_c89mIjpY
https://youtu.be/hq_c89mIjpY


 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.17 

16.30-17.15 

17.25-17.47 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.45 

11.55-12.17 

12.30-13.15 

13.25-13.47 

 

 

 

 

 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

 

 

 

 

 

Гусева Светлана 

Николаевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рябов Олег 

Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоменко Евгений 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футзал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бег с изменением 

скорости. Бег сходу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Финты при атаке 

справа  

 

 

 

 

 

 

 

 

Встречная эстафета 

с мячом  

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/R1RVSzyne

gY 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/QHq2E6Hz

V9o 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/MpYmR3Zk

JMg 

69b2f2c1ecccac2ba2d3d1ae1

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

https://youtu.be/R1RVSzynegY
https://youtu.be/R1RVSzynegY
https://youtu.be/QHq2E6HzV9o
https://youtu.be/QHq2E6HzV9o
https://youtu.be/MpYmR3ZkJMg
https://youtu.be/MpYmR3ZkJMg
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