Pacnmucanme aiast aucranunoHHoro odoyuenus CII «/JlFOCHI» I'BOY COLI «enTp odpa3oBanus» noc. Bapiamoso

B 2021-2022 yue6HOM ropy.

19.02.2022 r.
Bpemst Meponpusitus Pecypc KomMeHTapui
Iexaror O0bennHeHne Tema Pecypc KomMmenTapuii
10.00-10.45 Kopaumma Makcum | Boneii6on HwxHsasa npamas ZOOM-kou(pepeHus ITocMotpeTs 1 npocynars
1 0' 55_ 1 l. 17 CepreeBuu nojgaya c 3 M B ciygae orcyrcTBus BU/ICOPOJIMK Te/1arora.
1 1:27: 12: 12 MOJKJIFOYCHUS, HPOfIZ[I/ITG o [Ipoiinute 1o naHHOU
12.99-12.44 CCBUTKE: CCBUIKE, TIOBTOPHUTE
' ' https://youtu.be/RiG4HST8W KOMIUICKC YIpaKHEHHN
cQ
16.38-17.23 Ocpkun Ninbs Kapat» Csaska B JIK/] oit ZOOM-koH(pepeHuus IIpoiiguTe no naHHOM
17' 3 3_ 1 8. 18 AHnpeeBUY OYKU+IENaH yK3+0il B ciyuae oTcyrcTBHsS CCBUIKE, U3YUUTE
OO LyKU HOJKJIIOYEHUS], IPOHIUTE [0 | TEOPETUYECKUIl MaTepuall,

CCBIJIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?film1d=3661307055178
184874 &text=+Caszkat+B+]]
KJI+orntmyxkn%2Baénan+vyk
3%2Boi+1ykutkapard

IIOBTOPUTE KOMILIEKC
YIIPA)KHEHU N



https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ
https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3661307055178184874&text=+Связка+в+ДКД+ой+цуки%2Bдёдан+укэ%2Bой+цуки+каратэ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3661307055178184874&text=+Связка+в+ДКД+ой+цуки%2Bдёдан+укэ%2Bой+цуки+каратэ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3661307055178184874&text=+Связка+в+ДКД+ой+цуки%2Bдёдан+укэ%2Bой+цуки+каратэ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3661307055178184874&text=+Связка+в+ДКД+ой+цуки%2Bдёдан+укэ%2Bой+цуки+каратэ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3661307055178184874&text=+Связка+в+ДКД+ой+цуки%2Bдёдан+укэ%2Bой+цуки+каратэ

11.00-11.45
11.55-12.17
12.30-13.15
13.25-13.47
15.00-15.45
15.55-16.40
16.50-17.35
17.45-18.30

13.21-14.06
14.16-15.01
15.11-15.56
16.06-16.28
16.38-17.23
17.33-17.55
18.05-18.50
19.00-19.45

I'yceBa CBetniana
Huxkonaesna

brinannes EBrennii
AnexkceeBnu

Jlerkag atieTuka

®yTd0a

VYnpaxxkHeHus Ha
pacTsruBaHue U
MOJIBH>KHOCTD
CyCTaBOB

BopackiBanue Msua ¢
naJicHueM

Z0OOM-koHpepeHms
B ciydae orcyrcrBus
MOJKJIIOUEHUS, IPOUIUTE 110
CCBLIKE:
5d95be4a0277da5a6¢c41f0al
7¢3d946alc476bb1d57dxWE
Bx7950x1644569057

ZOOM-xoHu(pepeHnus
B ciygae orcyrcTBus
HOJIKJTFOYCHUS, TPOHUTUTE 10
CCBLIKE:
https://youtu.be/hY71iGf Gy
8

[IpoiinuTte Mo naHHOU
CCBUIKE, U3yUUTE
TEOPETHYCCKUI MaTepHall,
MOBTOPUTE KOMILIEKC
YIpaKHEHU I

[Ipoiinute o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETHUYECKUI MaTepHaIL.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
yIOpaXHEHHUI



https://youtu.be/hY7IiGf_Gy8
https://youtu.be/hY7IiGf_Gy8

10.30-11.15
11.25-12.10
12.20-13.05
13.15-14.00
14.10-14.55
15.05-15.50
16.00-16.45
16.55-17.40

9.00-9.45
9.55-10.17
10.27-11.12
11.22-11.44
11.54-12.39
12.49-13.11

Psa60B Oner
AnekceeBuu

CyxoB Anekcanap
Buiagumuposuy

dyT60n

dyTbon

IIpsokKH Ha
TUMHACTUYECKHUX
Marax

Yz[ap Ha TOYHOCTb

Z0OOM-koHpepeHms
B ciydae orcyrcrBus
INOAKJIFOYCHM A, HpOfII[HTG 110
CCBIJIKE:
https://youtu.be/ly WJIvQ6uS
-U
https://youtu.be/Kvj7kQ4Xh
Oc

ZOOM-koH(pepeHuus
B cnydae orcyrcrBus
INOAKIOYCHU A, HpOfII[PITG 10
CCBIJIKEC:
https://youtu.be/lvns-80s4Cs
https://youtu.be/6FEOMrTNF

zY

[IpoiiauTte Mo naHHOM
CCBLIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTEPUAJIOM.
IToBTOpUTE KOMIUIEKC
YOPaKHEHUI.

[Iporiaure o naHHOU
CCBUIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepHUAJIOM.
[ToBTOpHTE KOMILIEKC
YIIPa)KHEHU.



https://youtu.be/y_WJvQ6uS-U
https://youtu.be/y_WJvQ6uS-U
https://youtu.be/lvns-8Os4Cs
https://youtu.be/6FEoMrTNFZY
https://youtu.be/6FEoMrTNFZY

10.00-10.45
10.55-11.17
11.30-12.15
12.25-12.47
13.00-13.45
13.55-14.17
14.30-15.15
15.25-15.47

TopxoB Auapeit
AnexkcaHapoBu4

dytoon

CoueTtaHue CTOEK

Z0OOM-koHpepeHms
B ciydae orcyrcrBus
INOAKJIFOYCHM A, HpOfIL[PITe 10
CCBIJIKEC:
https://youtu.be/90-
bGLkzu08
https://youtu.be/EoDalCaDJk

[IpoiinuTte Mo naHHOU
CCBLIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTEPUAJIOM.
IToBTOpHTE KOMILIEKC
YIOPaKHEHUI.



https://youtu.be/9O-bGLkzu08
https://youtu.be/9O-bGLkzu08
https://youtu.be/EoDalCaDJkI
https://youtu.be/EoDalCaDJkI

