Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

в  2021-2022 учебном  году.

18.02.2022 г.
	Время
	Мероприятия
	Ресурс
	Комментарий

	15.30-16.15

16.25-17.10
15.15-16.00
16.10-16.32
15.30-16.15
16.25-16.47

17.00-17.45

17.55-18.17

14.00-14.45

14.55-15.17

15.30-16.15

16.25-16.47

16.30-17.15-17.25-17.47
17.57-18.42

18.52-19.14
17.10-17.55
18.05-18.27

18.37-19.22

19.32-19.54

15.00-15.45
15.55-16.17

16.30-17.15

17.25-17.47
16.30-17.15

17.25-17.47

18.00-18.45

18.55-19.17
14.07-14.52

15.02-15.47

15.57-16.42

16.52-17.14

12.40-13.25

13.35-13.57

16.10-16.55

17.05-17.50

18.00-18.45

18.55-19.40

16.50-17.35
17.45-18.30

17.30-18.15

18.25-18.47

16.00-16.15

16.25-16.40
	

	
	Педагог
	Объединение
	Тема
	Ресурс
	Комментарий

	
	Вочимова Ольга Юрьевна

Семенова Елена Владимировна
Федоров Александр Алексеевич
Юсупова Елена
Григорьевна

Шаряфятдинов 

Рафик Равилович

Оськин Илья Андреевич
Таранцев
Николай
Александрович
Швецова Людмила Анатольевна
Быданцев Евгений Алексеевич

Сухов Александр 

Владимирович

Торхов Андрей
Александрович

Будников Максим Николаевич

Фоменко Евгений Александрович

Юрченко Татьяна Геннадьевна
	Баскетбол
Волейбол
Волейбол
Волейбол
Греко-римская

борьба

Каратэ
Легкая атлетика
Настольный теннис
Футбол
Футбол

Футбол

Футзал

Футзал

Веселый мяч
	Подбрасывание и ловля мяча
Передача сверху
Нижняя прямая подача
Нижняя прямая подача
Спарринги
Махи ногами юп-чаги
Упражнения на растяжку
Игра со стенкой
Остановка мяча различными способами
Бег с изменениями направления
Бег с изменениями направлениями
Упражнения на перекладине
Игра в одно касание
Метание мяча в цель
	ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=LsnNL_gnoaU
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://sportrecs.com/video/06Q553EzlVN6j9HU8nBa1w
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://shamaninclub.ru/materials/foot-kickings/udar-nogoj-yup-chagi-side-kick/
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=S-VoeZdmvXg
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=mg_nj2u2_jA
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=KPF75pFTcS4
https://www.youtube.com/watch?v=K86aqG1McxE
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=J8vSV27iqgQ
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=Hh9F-Y5uMXE
ZOOM-конференция

В случае отсутствия подключения, пройдите по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=geaWSZPLMw4

	Посмотреть и прослушать видеоролик педагога. Пройдите по данной ссылке, повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал, повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал, повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видео материал. Повторить комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал
Пройдите по данной ссылке, ознакомьтесь с материалом.
Повторите комплекс упражнений.

Пройдите по данной ссылке, просмотрите видеоматериал.
Повторите комплекс упражнений.

Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, посмотрите видеоматериал.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, ознакомьтесь с материалом.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, ознакомьтесь с материалом.
Повторите комплекс упражнений
Пройдите по данной ссылке, ознакомьтесь с материалом.
Повторите комплекс упражнений ссылке, ознакомьтесь с материалом.
Повторите комплекс упражнений



