
                           

Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

в  2021-2022 учебном  году. 

 

15.02.2022 г. 

Время Мероприятия Ресурс Комментарий 
 

 

 
16.50-17.35 

17.45-18.30 

18.40-19.25 

19.35-19.57 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

18.45-19.07 

 

 

 

 

 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

 

 

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий 
Будников Максим 

Николаевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вочимова Ольга 

Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

Шаряфятдинов Рафик 

Равилович 

 

 

Футзал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

Греко-римская 

борьба 

 

 

Развитие мышц 

плечевого пояса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 

 

 

 

 

 

Краткий обзор 

развития спортивной 

борьбы 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ksQVYLUIBZk 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=95chnkNRpZw 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

Пройдите по первой 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

Пройдите по первой 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

Пройдите по первой 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

https://www.youtube.com/watch?v=ksQVYLUIBZk
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14.30-15.15 

15.25-16.10 

16.20-17.05 

17.15-18.00 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

18.45-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воропаева Татьяна 

Михайловна 

 

 

 

 

 

 

 

 

Торхов Андрей 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лыжные гонки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение техники 

шаговой имитации 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отбор мяча в шаге 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=25_1zAKCY8I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ECkgRNxa15M 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=fnBJ10CgvkY 

 

 

Повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по первой 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

Пройдите по первой 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 
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