
Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

в  2021-2022 учебном  году. 

 

13.02.2022 г. 

Время Мероприятия Ресурс Комментарий 

 

 

 

 
14.20-15.05 

15.15-15.37 

 

 

 

 

 
16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий 
 

Семенова Елена 

Владимировна 

 

 

 

 

 

 

Оськин Илья 

Андреевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

Каратэ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием и передача 

мяча 

 

 

 

 

 

 

Упражнения на 

координацию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=sfy2cNtWprA 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=упражнения%20в

%20каратэ%20видео&path=

wizard&parent-

reqid=1644064917519863-

12689335323705820799-

sas3-0967-c7e-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3793&wiz_type=v4thumbs&

filmId=15439318613718851

Посмотреть и прослушать 

видеоролик педагога. 

Пройдите по данной 

ссылке, повторите 

комплекс упражнений 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sfy2cNtWprA
https://www.youtube.com/watch?v=sfy2cNtWprA
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558


 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.17 

16.30-17.15 

17.25-17.47 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.45 

11.55-12.17 

12.30-13.15 

13.25-13.47 

 

 

 

 

 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

 

 

 

 

 

Гусева Светлана 

Николаевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рябов Олег 

Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоменко Евгений 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футзал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития 

выносливости 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отработка передачи 

мяча 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

нападающих 

 

 

 

 

 

558 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=xLaDS9MN9-

M&list=PLsMPNjlDDXJK6

1vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&

index=3 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Xg5pnczUkzM 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=упражнения%20д

ля%20нападающих%20фут

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20в%20каратэ%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644064917519863-12689335323705820799-sas3-0967-c7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-3793&wiz_type=v4thumbs&filmId=15439318613718851558
https://www.youtube.com/watch?v=xLaDS9MN9-M&list=PLsMPNjlDDXJK61vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xLaDS9MN9-M&list=PLsMPNjlDDXJK61vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xLaDS9MN9-M&list=PLsMPNjlDDXJK61vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xLaDS9MN9-M&list=PLsMPNjlDDXJK61vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xLaDS9MN9-M&list=PLsMPNjlDDXJK61vZoKOcJv4O7jZW4U5ey&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бол%20видео&path=wizard

&parent-

reqid=1644065588538721-

17420317742741994463-

sas6-5252-3ed-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3379&wiz_type=v4thumbs&

filmId=39810271481868476
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https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20нападающих%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644065588538721-17420317742741994463-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-3379&wiz_type=v4thumbs&filmId=3981027148186847620

