
                           

Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

в  2021-2022 учебном  году. 

 

11.02.2022 г. 

Время Мероприятия Ресурс Комментарий 
 

 

 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

 

 

 

 

 

 

15.15-16.00 

16.10-16.32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий 
Вочимова Ольга 

Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

 

Семенова Елена 

Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передача мяча в парах 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разминка в волейболе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=p95XdAPId3U 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=разминка%20для

%20рук%20в%20волейболе

%20видео&path=wizard&pa

rent-

reqid=1644059450858647-

12915181024262668730-

sas3-0812-bb9-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3038&wiz_type=vital&filmI

Посмотреть и прослушать 

видеоролик педагога. 

Пройдите по данной 

ссылке, повторите 

комплекс упражнений 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269


 

 

 

15.30-16.15 

16.25-16.47 

17.00-17.45 

17.55-18.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.45 

14.55-15.17 

15.30-16.15 

16.25-16.47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федоров Александр 

Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юсупова Елена 

Григорьевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разминка без мячей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

пальцев рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d=15480939930692534269 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=разминка%20для

%20рук%20в%20волейболе

%20видео&path=wizard&pa

rent-

reqid=1644059450858647-

12915181024262668730-

sas3-0812-bb9-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3038&wiz_type=vital&filmI

d=17968306774476011762 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=разминка%20для

%20рук%20в%20волейболе

%20видео&path=wizard&pa

rent-

reqid=1644059450858647-

12915181024262668730-

sas3-0812-bb9-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3038&wiz_type=vital&filmI

d=12753871337866082082 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал, 

повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082


 

 

16.30-17.15-

17.25-17.47 

17.57-18.42 

18.52-19.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.10-17.55 

18.05-18.27 

18.37-19.22 

19.32-19.54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шаряфятдинов  

Рафик Равилович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оськин Илья 

Андреевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Греко-римская 

борьба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каратэ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение «рука-

туловище» при 

захватах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

каратистов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=техника%20захват

ов%20греко%20римская%2

0борьба%20видео&path=wi

zard&parent-

reqid=1644060732682389-

10831225857198075697-

sas2-0047-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

6141&wiz_type=v4thumbs&

filmId=74685193659637565

14 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=каратэ%20тренир

овка%20видео&path=wizar

d&parent-

reqid=1644061033203202-

1025948556170255061-sas2-

0047-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

408&wiz_type=vital&filmId

=4776328904247422739 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

теоретический материал. 

Повторить комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739


 
15.00-15.45 

15.55-16.17 

16.30-17.15 

17.25-17.47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.30-17.15 

17.25-17.47 

18.00-18.45 

18.55-19.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.07-14.52 

 
Таранцев 

Николай 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Швецова Людмила 

Анатольевна 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Быданцев Евгений 

 

Легкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настольный 

теннис 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

Заминка после бега 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

мышц ног 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отработка 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=заминка%20после

%20бега%20видео&path=w

izard&parent-

reqid=1644061253199292-

2661431887326262379-sas2-

0047-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

2291&wiz_type=vital&filmI

d=5626700781503304333 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=упражнения%20д

ля%20ног%20в%20настоль

ном%20теннисе%20видео

&path=wizard&parent-

reqid=1644061432039192-

8180438786747833233-sas2-

0047-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

7718&wiz_type=v4thumbs&

filmId=16221058976136332

927 

 

ZOOM-конференция 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927


15.02-15.47 

15.57-16.42 

16.52-17.14 

 

 

 

 

 

 

12.40-13.25 

13.35-13.57 

 

 

 

 

 

 

16.10-16.55 

17.05-17.50 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сухов Александр  

Владимирович 

 

 

 

 

 

 

Торхов Андрей 

Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будников Максим 

Николаевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футзал 

 

передачи мяча 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

нападающих 

 

 

 

 

 

 

Виды атак, передачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника начала атаки 

 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Xg5pnczUkzM 

 

 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=hBNIYUoxb2g 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=атака%20футбол

%20видео&path=wizard&pa

rent-

reqid=1644061846543504-

4810068768579661751-sas2-

0047-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

5450&wiz_type=vital&filmI

d=18329853359461541546 

 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://www.youtube.com/watch?v=hBNIYUoxb2g
https://www.youtube.com/watch?v=hBNIYUoxb2g
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.30-18.15 

18.25-18.47 

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

16.25-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоменко Евгений 

Александрович 

 

 

 

 

 

Юрченко Татьяна 

Геннадьевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футзал 

 

 

 

 

 

 

Веселый мяч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тактические 

упражнения 

 

 

 

 

 

Разминка 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=атака%20футзал%

20видео&path=wizard&pare

nt-

reqid=1644061943511373-

13609163115972259049-

sas2-0047-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

963&wiz_type=v4thumbs&fi

lmId=158256236062308589

25 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Mw1VX82XGmw 

 

ZOOM-конференция 

В случае отсутствия 

подключения, пройдите по 

ссылке: 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=8266759148940

138851&text=муз+разминка

+для+детей+старшей+груп

пы 

 

 

 

 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений ссылке, 

ознакомьтесь с 

материалом. 

Повторите комплекс 

упражнений 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://www.youtube.com/watch?v=Mw1VX82XGmw
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