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CCBIIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=pasmunka% 2011
%20pyK%208%20B0J1€110011e

%20Buneo&path=wizard&pa
rent-
reqid=1644059450858647-
12915181024262668730-
sas3-0812-bb9-sas-17-
balancer-8080-BAL-
3038&wiz_type=vital&filml

Bpems Meponpusitus Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuHeHne Tema Pecypc KommenTapuii
15.30-16.15 Bounmosa Onbra backetOon [lepenaua Msiua B mapax ZOOM-xoupepeHnus [TocMoTpeTh U poCITyIIaTh
16.25-17.10 IOpneBHa B cyyae orcyrcTBUs BHUICOPOJIMK IIe1arora.
MOJKJIFOYEHUS, TPOUIUTE T10 IIpoiiaute o qaHHOM
CCBUIKE! CCBUIKE, IOBTOPHUTE
https://www.youtube.com/wat KOMIUIEKC YIPaOKHEHUN
ch?v=p95XdAPId3U
15.15-16.00 Cemenosa Enena Boeiibon Pasmunka B BoJeiiboe ZOOM-koHpepenus [IpoiiauTe Mo qaHHOM
16.10-16.32 BnagumuposHa B ciyuae orcyrcTBus CCBUIKE, U3Y4UTE
IOJIKIFOYEHUS, IPOMANTE 10 | TEOPETHUSCKHI MaTepHal,

MOBTOPUTE KOMILJIEKC
yYIpaXHEHU I



https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
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ZOOM-koupepeHuus
B citydae orcyrerBus
IIOJKJIFOUYCHU A, HpOfII[HTG 110
CCBIIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=pasmMunka%20misa
%20pyK%208%20B0JI€110011e
%20Buaeo&path=wizard&pa
rent-
reqid=1644059450858647-
12915181024262668730-
sas3-0812-bb9-sas-17-
balancer-8080-BAL-
3038&wiz_type=vital&filml
d=17968306774476011762

ZOOM-koHpepeHus

B ciywyae oTcyrcTBUs
MOJKITIOYEHUSI, TPOUIUTE TIO

CCBIIIKE:

https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=pasmunka% 2011
%20pyK%208%20B0J1€100)1€
%20Buaeo&path=wizard&pa
rent-
reqid=1644059450858647-
12915181024262668730-
sas3-0812-bb9-sas-17-
balancer-8080-BAL -
3038&wiz_type=vital&filml
d=12753871337866082082

[Ipolinure o 1aHHOM
CCBUIKE, U3Y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall,
ITIOBTOPUTE KOMIUIEKC
YIPAKHEHUN

[Ipo¥inuTte Mo JaHHOU
CCBUIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHuall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
yYIpaXHEHU I



https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=15480939930692534269
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=17968306774476011762
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082
https://yandex.ru/video/preview/?text=разминка%20для%20рук%20в%20волейболе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644059450858647-12915181024262668730-sas3-0812-bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-3038&wiz_type=vital&filmId=12753871337866082082

16.30-17.15-
17.25-17.47
17.57-18.42
18.52-19.14

17.10-17.55
18.05-18.27
18.37-19.22
19.32-19.54

HlapspsaTannon
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OcpkuH Uinbsa
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I'pexo-pumckas
0opnoa
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[Tonoxenne «pyka-
TYJIOBHIIIE» TIPU
3axBarax

VYupaxxHeHus ais
KapaTHUCTOB

ZOOM-koupepeHuus
B citydae orcyrerBus
MO IKJIFOUEHUS, IPOUIUTE 10
CCBIIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=rexnnka%203axsar
0B%20rpex0%20pumckasg %2
000pn0a%20Buaeo&path=wi
zard&parent-
reqid=1644060732682389-
10831225857198075697-
sas2-0047-sas-17-balancer-
8080-BAL-
6141&wiz_type=v4thumbs&
filmld=74685193659637565
14

ZOOM-koHpepeHus

B ciywyae oTcyrcTBUs
MOKITIOYEHUSI, TTPOUIUTE TIO

CCBIJIIKE:
https://yandex.ru/video/previ
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oBKka%20Buaeo&path=wizar
d&parent-
reqid=1644061033203202-

1025948556170255061-sas2-

0047-sas-17-balancer-8080-
BAL-
408&wiz_type=vital&filmid
=4776328904247422739

IIpoiiaure 1o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHUal.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIpaXHEHHUI

[Ipo¥inuTte Mo JaHHOU
CCBUJIKE, 03HAKOMBTECH C
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YIpaXHEHU.



https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=техника%20захватов%20греко%20римская%20борьба%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644060732682389-10831225857198075697-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-6141&wiz_type=v4thumbs&filmId=7468519365963756514
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20тренировка%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061033203202-1025948556170255061-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-408&wiz_type=vital&filmId=4776328904247422739

15.00-15.45
15.55-16.17
16.30-17.15
17.25-17.47

16.30-17.15
17.25-17.47
18.00-18.45
18.55-19.17

14.07-14.52

Tapanuen
Huxkonai
AnexcanipoBuy

ITIBemnoBa JIrommuna
AmnartonneBHa

brinannes EBrennii

Jlerkas aTieruka

HacroapHbIit
TCHHUC

@ytOoun

3amuHKa rocie Oera

VYupaxxHenus s
MBIIIII] HOT

OtpaboTka

ZOOM-koupepeHuus

B citydae orcyrcrBus
MO IKJIFOYEHU S, IPOUUTE T10

CCBLIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=3amunka%?20mocie
%2006era%20Buneo&path=w
izard&parent-
reqid=1644061253199292-

2661431887326262379-sas2-

0047-sas-17-balancer-8080-
BAL-
2291&wiz_type=vital&filml
d=5626700781503304333

ZOOM-xoupepeHnus

B ciydae orcyrerBus
MOIKITIOYEHUS, TTPOUIUTE TIO

CCBIJIIKE:

https://yandex.ru/video/previ
ew/text=ynpaxxaennn%20a
151%20H01r%208%20HacTOIHL
HoM%201eHance%20B11e0
&path=wizard&parent-
reqid=1644061432039192-
8180438786747833233-5as2-

0047-sas-17-balancer-8080-
BAL-
7718&wiz_type=v4thumbs&
filmld=16221058976136332
927

ZOOM-koHpepeHuus

IIpoiiaure o naHHOU
CCBLIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTEPHUATIOM.
IToBTOpPHUTE KOMIUIEKC
YIPAKHEHUH.

[IpolinuTte Mo JaHHOU
CCBIJIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepUaIOM.
[ToBTOpHUTE KOMILIEKC
YIpaXHEHU I

[Ipolinure o JaHHOU



https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=заминка%20после%20бега%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061253199292-2661431887326262379-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-2291&wiz_type=vital&filmId=5626700781503304333
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения%20для%20ног%20в%20настольном%20теннисе%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061432039192-8180438786747833233-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-7718&wiz_type=v4thumbs&filmId=16221058976136332927

15.02-15.47
15.57-16.42
16.52-17.14

12.40-13.25
13.35-13.57

16.10-16.55
17.05-17.50
18.00-18.45
18.55-19.40

16.50-17.35
17.45-18.30

AJekceeBuu

CyxoB Anekcanjip
Brnagumuposuu

TopxoB Anapen
AnexcaHIpoBUY

bynuukos Makcum
Hukonaesuu

OyT600

OyT600

dyr3an

nepesadn Ms4a

VYupaxxHeHnus s
HAaITaJaroInX

Bune! atak, nepenaun

TexHuka Hayajga aTaku

B citydae orcyrerBus
MO IKJIFOYEHUS, IPOUIUTE 10
CCBIIKE:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Xg5pnczUkzM

ZOOM-xoupepeHnus
B citydae orcyrerBus
IIOJKJIFOUYCHU A, HpOﬁHHTe 110
CCBIJIKE:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=hBNI1YUoxb2g

ZOOM-xoupepeHnus

B ciydae orcyrerBus
MOKITIOYEHUS, TPOUIUTE TIO

CCBIJIIKE:

https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=ataka%20dyT001
%20Buaeo&path=wizard&pa
rent-
reqid=1644061846543504-
4810068768579661751-sas2-

0047-sas-17-balancer-8080-
BAL-
5450&wiz_type=vital&filml
d=18329853359461541546

ZOOM-koHpepeHuus
B citydae otcyrcTBHs

CCBLIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTEPHUATIOM.
IToBTOpPUTE KOMIUIEKC
YIPAKHECHUN

[IpolinuTte Mo JaHHOU
CCBUIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepHaIOM.
IToBTOpPHUTE KOMIUIEKC
YIpaXHEHHU I

[Ipo¥inuTte no JaHHOU
CCBIJIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepUaIOM.
[ToBTOpHUTE KOMILIEKC
YIpaXHEHU I

[Ipolinure o JaHHOU
CCBIJIKE, 03HAKOMBTEChH C



https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://www.youtube.com/watch?v=Xg5pnczUkzM
https://www.youtube.com/watch?v=hBNIYUoxb2g
https://www.youtube.com/watch?v=hBNIYUoxb2g
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футбол%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061846543504-4810068768579661751-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-5450&wiz_type=vital&filmId=18329853359461541546

17.30-18.15
18.25-18.47

16.00-16.15
16.25-16.40

domenko Esrenmnit
AnexcaHIpoBUY

IOpuenko Tarbsina
T'ennanneBHa

dyr3an

Becenbii Mg

Taktuueckue
yOpaKHEHHUS

Pa3smunka

MO IKJIFOUEHUS, IPOUIUTE 10
CCBLIKE:
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=ataka%20dyr3a1%
20Buneo&path=wizard&pare

nt-
reqid=1644061943511373-
13609163115972259049-
sas2-0047-sas-17-balancer-
8080-BAL-
963&wiz_type=v4thumbs&fi
ImId=158256236062308589
25

ZOOM-xoupepeHnus
B ciydae orcyrcrBus
MO JIKJIFOYEHU S, IPOUTUTE 110
CCBIJIKEC:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=Mw1VX82XGmw

ZOOM-koHpepenus

B ciywae oTcyrcTBUs
MOJIKJIFOYEHU S, TPOUUTE 110

CCBIIKE:

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=8266759148940
138851 &text=my3+pasmMuHKa
+ang+aerentcrapuiei+rpyn
bl

MaTEPHUATIOM.
IToBTOpPHUTE KOMIUIEKC
YIPAKHECHUN

[Ipo¥inuTte no JaHHOU
CCBUIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepUaIOM.
IToBTOpHUTE KOMIUIEKC
YIpaXHEHHU I

[Ipo¥inuTte Mo JaHHOU
CCBUIKE, 03HAKOMBTECH C
MaTepUaJIOM.
IToBTOpHTE KOMILIEKC
yIpaKHEHUH CChUIKE,
03HAKOMBTECH C
MaTepUaIOM.
[ToBTOpHTE KOMILIEKC
YOPKHEHU I



https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://yandex.ru/video/preview/?text=атака%20футзал%20видео&path=wizard&parent-reqid=1644061943511373-13609163115972259049-sas2-0047-sas-l7-balancer-8080-BAL-963&wiz_type=v4thumbs&filmId=15825623606230858925
https://www.youtube.com/watch?v=Mw1VX82XGmw
https://www.youtube.com/watch?v=Mw1VX82XGmw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8266759148940138851&text=муз+разминка+для+детей+старшей+группы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8266759148940138851&text=муз+разминка+для+детей+старшей+группы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8266759148940138851&text=муз+разминка+для+детей+старшей+группы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8266759148940138851&text=муз+разминка+для+детей+старшей+группы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8266759148940138851&text=муз+разминка+для+детей+старшей+группы

