Pacnucanue ais nucranunonHoro odydenus CII «/IIOCHI» I'BOY COLI «Ilentp o0pa3oBanus» nmoc. Bapiamoso

B 2021-2022 yue6HOM roay.

04.02.2022 r.
Bpems Meponpusitus Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuneHune Tema Pecypc KommenTapuii
16.50-17.35 BynunkoB Makcim Ddyr3an Kommieke https://yandex.ru/video/previ [TpoiianTe Mo mepBoi
et HuxomaeBuu YIpaXHEHUH JIIs ew?filmld=18272446575790 CCBUIKE, U3YUUTE
17.45-18.30 o
18.40-19.25 (GyT3aTUCTOB 960666&parent- TEOPETUYCCKUI MaTepHall.
19'35'19'57 reqid=1604658703953237-
o 15593194645280160056002
75-production-app-host-sas-
web-yp-
250&path=wizard&text=kom
IIeKCHyNpakHeHU U IS+
yrOonucToB&wWiz_type=vital
15.20-16.05 Bounmosa Omnbra Backetbo VrpakHeHus ISt https://yandex.ru/video/previ [TpoiianTe Mo mepBOi
1 6- 15: 1 6- 37 FOpbeBHa pa3BUTHUA JOBKOCTU U | ew/?text=ymnpaxxHeHusa%20mn CCBUIKE, U3YUYUTE

CKOPOCTH PYyK

0%206ackeT0011y%208%201
omarHux%20ycnoBusax%20
pasButue&path=wizard&par
ent-
reqid=1604899296487041-
14663495953904743479001
07-production-app-host-man-
web-yp-
308&wiz_type=vital&filmld

TEOPETUYECKUI MaTepHuall.



https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital

16.30-17.15
17.25-17.47
17.57-18.42
18.52-19.14

15.15-16.00
16.10-16.32

17.10-17.55
18.05-18.27
18.37-19.22
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HlapspsatannoB Padpux
PaBunosnu

CemenoBa Enena
BrnagumupoBHa

OcpkuH Uinbsa
AHnipeeBUY
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6opbda

Boueitbon
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IlonBopsmue
YOPaKHEHUS 1151
Oop1oB

ITepemenienue B
CTOMKaxX

VYnpaxxHeHus Ha
TOYHOCTh, KHXOH KaTa

=17539536984286721271

https://sport.wikireading.ru/1
0380

https://www.youtube.com/wa
tch?v=vUEYEo r4K0

https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=kapar3%20ynpaxu
enne%208%20nomantanx %2

OycnoBusax%20m1s1%208auu
Harommx&path=wizard&pare

nt-
reqid=1604901632938198-
17911671228502970909001
08-production-app-host-sas-
web-yp-
98&wiz_type=vital&filmld=
17449054875234123240

IIpoaute 1o nepBoi
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

IIpoauTte o nepBoit
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[IpolinuTe no neproi
CCBUIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHuall.



https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
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MOJTOTOBKA OOPIIOB

10 pyTO0oaBHBIX
yIpakKHEHHUI

https://yandex.ru/video/previ
ew/text=yanpaxHeaus+mno+d

y100J1y+B+I0MaITHUX+YCIIO0
BUsIx+passurue&path=wizar
d&parent-
reqid=1604898713323648-
83701318641346972530010
8-production-app-host-sas-
web-yp-
45&wiz_type=vital&filmld=
7491284986644364365&url
=http%3A%2F%2Ffrontend.
vh.yandex.ru%2Fplayer%2F
14103424657908632513

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1712767210297
3302038 &text=ympaxHeHUs
+110+rpeKO+PUMCKO+HO0PEO

et+croiikatB+aoMaHUX+yCa
OBHIX+PA3BUTHE

https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=byr601%20ymnpax
HeHne%208%20xomantHnx %o
20ycaoBuax%20111%20Hay
nHaronmx&path=wizard&par
ent-
reqid=1604902113909215-
10366115084889641450011
3-production-app-host-man-

IIponaure 1o nepBoit
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

IIpoiiauTte o nepBoit
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIpaXHECHUI.

[Ipo¥inuTe no nepBoi
CCBLIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHuall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YOpaKHEHUH.



https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
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16.25-16.47
17.00-17.45
17.55-18.17

17.30-18.15
18.25-18.47
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AnekceeBud

JAmutpueB Anapen
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Boueitbon

Backer6o

OOyueHue 1o
BoJIeiiOoy. Pazmunka

TpenupoBka 6pocka,
TEXHUKa

web-yp-
117&wiz type=vital&filmlid
=17270080030769367561

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1204771742252
9435937 &text=Boseii0oa+vII

pPaXHEHHUEHBHIOMAIHUXHYC
JOBUIX HUISI THAYMHAIOIINX

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=5840445867039
435803 &text=0ackeTO0IyIIp
AKHECHHEHBHIOMAITHUXTYCII
OBUAXTJIA+HAYUHAKOIINAX

IIponaute 1o nepBoit
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

IIpoiiauTte o nepBoit
CCBUIKE, U3y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIpaXHEHU.



https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12047717422529435937&text=волейбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12047717422529435937&text=волейбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12047717422529435937&text=волейбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12047717422529435937&text=волейбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12047717422529435937&text=волейбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5840445867039435803&text=баскетболупражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5840445867039435803&text=баскетболупражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5840445867039435803&text=баскетболупражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5840445867039435803&text=баскетболупражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5840445867039435803&text=баскетболупражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих

