
 

Расписание занятий в объединениях СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

на 26.01.2022 г. 

 

Наименование 

объединения 

ФИО 

педагога 

Обучающиеся 

ОУ 

Год 

обучения/ 

группа 

Время Тема занятия Ресурс Комментарий 

 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вочимова 

Ольга 

Юрьевна 

 

 

ГБОУ СОШ 

пгт. 

Междуреченск, 

спортивный зал 

Группа 1 

(1) 

14.30-15.15 

15.25-15.47 

(1,5 ч.) 

Игроки 

трехсекундной 

зоны 

 

ZOOM- 

конференция 

https://www.ballga

mes.ru/баскетбол/

игроки_в_баскетб

оле/игроки_поста/ 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

ГБОУ СОШ 

пгт. 

Междуреченск, 

спортивный зал 

Группа 2 

(1) 

16.00-16.45 

16.55-17.17 

(2 ч.) 

Техника броска ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?_=16

05859785291&film

Id=5840445867039

435803&no_cnt=1

&numdoc=20&pag

e=search&parent-

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0/
https://www.ballgames.ru/%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0/


 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

reqid=1605855690

816670 

Дмитриев 

Андрей 

Александр

ович 

 

ГБОУ ООШ 

с.Заборовка, 

спортивный зал 

Группа 1 

(1) 

15.20-16.05 

16.15-16.37 

(1,5 ч) 

Развитие плечевого 

пояса 

 

ZOOM- 

конференция 

https://vk.com/vide

o-

37273204_456239

302 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Пуговкин 

Эдуард 

Владимиро

вич 

 

ГБОУ СОШ 

с.Троицкое, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

Группа 2 

(1) 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

(2 ч.) 

Упражнения для 

ловкости рук 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/ef

ir?from=serp&from

_block=ether_wiza

rd&reqid=1604898

610886216-

133265196824742

6511700107-

production-app-

host-man-web-yp-

92&stream_id=v8

QgMx8YK0_8 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8


 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

Семенова 

Елена 

Владимиро

вна 

 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный зал  

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный зал 

Группа 1 

(1) 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

(2 ч.) 

Комплекс 

упражнений для 

волейболистов 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=5473700913558

527917&text=упра

жнения+по+волей

болу+в+домашни

х+условиях+разви

тие&url=http%3A

%2F%2Fvk.com%

2Fvideo-

71677389_456239

052 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Федоров 

Александр 

Алексееви

ч 

 

ГБОУ ООШ 

пос. 

Кошелевка, 

спортивный зал 

 

Группа 2 

(1) 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

(2 ч.) 

Комплекс 

упражнений для 

волейболистов 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 



 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

d=5473700913558

527917&text=упра

жнения+по+волей

болу+в+домашни

х+условиях+разви

тие&url=http%3A

%2F%2Fvk.com%

2Fvideo-

71677389_456239

052 

 

 

упражнений. 

 

Юсупова 

Елена 

Григорьевн

а 

 

ГБОУ ООШ с. 

Жемковка, 

спортивный зал 

 

Группа 2 

(1) 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

(2 ч.) 

Овладение 

режимом разбега 

ZOOM-

конференция 

Идентификатор 

конференции: 770 

880 1242 

Код доступа: 

123456 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

Таранцев 

Николай 

Александр

ович 

 

Раменский 

филиал ГБОУ 

СОШ «Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

 

Группа 2 

(1) 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

(2 ч.) 

Упражнения для 

развития скорости 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие


В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный зал 

deo/preview/?filmI

d=1722614840252

3380040&text=упр

ажнения+по+легк

ой+атлетике+в+до

машних+условиях

+развитие 

 

НАСТОЛЬНЫ

Й ТЕННИС 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швецова 

Людмила 

Анатольев

на 

 

ГБОУ ООШ 

пос. Сборный, 

спортивный зал 

 

 

Группа 2 

(1) 

17.40-18.25 

2гр. 

18.35-19.20 

2 гр. (2 ч.) 

 

Возврат мяча 

срезка слева влево 

ZOOM- 

конференция 

https://youtu.be/A7

1dsl5R8hs 

https://youtu.be/JL

YmpK4KiMY 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

ФУТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

Быданцев 

Евгений 

Алексееви

ч 

 

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

Группа 2 

(1) 

18.10-18.55 

19.05-19.27 

(1,5 ч) 

Обыгрыш и отбор 

мяча 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?text=

упражнения+по+

футболу+в+дома

шних+условиях+р

азвитие&path=wiz

ard&parent-

reqid=1604898713

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://youtu.be/A71dsl5R8hs
https://youtu.be/A71dsl5R8hs
https://youtu.be/JLYmpK4KiMY
https://youtu.be/JLYmpK4KiMY
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

323648-

837013186413469

725300108-

production-app-

host-sas-web-yp-

45&wiz_type=vital

&filmId=80115695

33506463478&url=

http%3A%2F%2Ff

rontend.vh.yandex.

ru%2Fplayer%2F1

460448258891201

5905 

 

 

Группа 3 

(1) 

16.20-17.05 

17.15-18.00 

(2 ч) 

Футбольные 

упражнения на 

технику с мячом 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=1836830074135

5466975&text=фут

болисты+упражне

ния+в+домашних

+условиях 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

   

https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8011569533506463478&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14604482588912015905
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях


 

ФУТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рябов Олег 

Алексееви

ч 

 

ГБОУ СОШ 

п.г.т.Балашейка

, спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

Группа 1 

(1) 

15.40-16.25 

16.35-16.57 

(1,5 ч.) 

Жонглирование 

мяча 

 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?text=

упражнения+по+

футболу+в+дома

шних+условиях+р

азвитие&path=wiz

ard&parent-

reqid=1604898713

323648-

837013186413469

725300108-

production-app-

host-sas-web-yp-

45&wiz_type=vital

&filmId=38174961

35056180558&url=

http%3A%2F%2Ff

rontend.vh.yandex.

ru%2Fplayer%2F1

618855162515507

0878 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Группа 3 

(1) 

17.10-17.55  

18.05-18.50 

(2 ч.) 

 

Отбор  мяча у 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=3817496135056180558&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F16188551625155070878
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 

 

соперника 

 

deo/preview/?text=

упражнения+по+

футболу+в+дома

шних+условиях+р

азвитие&path=wiz

ard&parent-

reqid=1604898713

323648-

837013186413469

725300108-

production-app-

host-sas-web-yp-

45&wiz_type=vital

&filmId=70216571

10321826227&url=

http%3A%2F%2Ff

rontend.vh.yandex.

ru%2Fplayer%2F7

725480654383115

64 

 

 

Сухов 

Александр 

Владимиро

вич 

 

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Группа 1 

(1) 

12.40-13.25 

13.35-13.57 

(1,5 ч.) 

Эстафеты с 

прыжками 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?text=

игра%20гонка%20

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7021657110321826227&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F772548065438311564
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 

 

 

 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивнй зал, 

спортивная 

площадка 

мячей&path=wizar

d&parent-

reqid=1633363222

479214-

184261947869649

40567-vla1-5754-

vla-l7-balancer-

8080-BAL-

7306&wiz_type=vi

tal&filmId=369423

9668556181295 

 

упражнений. 

 

 

Группа 3 

(1) 

14.07-14.52 

15.02-15.47 

(2 ч.) 

Игра «Гонка 

мячей» 

ZOOM- 

конференция 

https://poznayka.or

g/s18053t1.html 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

Торхов 

Андрей 

Александр

ович 

 

 

 

 

 

 

ГБОУ СОШ 

с.Усинское, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

Группа 4 

(1) 

16.10-16.55 

17.05-17.50 

(2 ч.) 

Тактика в 

нападении 

ZOOM- 

конференция 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?text=

тактика%20в%20н

ападении%20в%2

0футболе&path=w

izard&parent-

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20гонка%20мячей&path=wizard&parent-reqid=1633363222479214-18426194786964940567-vla1-5754-vla-l7-balancer-8080-BAL-7306&wiz_type=vital&filmId=3694239668556181295
https://poznayka.org/s18053t1.html
https://poznayka.org/s18053t1.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТЗАЛ 

 

 

 

 

 

 

 reqid=1633433132

142476-

494033369158362

4965-vla1-3995-

vla-l7-balancer-

8080-BAL-

1385&wiz_type=vi

tal&filmId=305902

9422685175905 

 

 

 

 

 

Будников 

Максим 

Николаеви

ч 

 

 

 

 

 

ГБОУ СОШ 

п.г.т. 

Междуреченск, 

спортивный 

зал, 

универсальная 

площадка 

 

 

Группа 3 

(1) 

17.27-18.12 

18.22-18.44 

(1,5 ч.) 

Игра «Салки»  ZOOM- 

конференция 

https://youtu.be/S2

mRsHLR0pg 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

При отсутствии интернета выполнить Комплекс № 2. 

https://youtu.be/S2mRsHLR0pg
https://youtu.be/S2mRsHLR0pg


 


