Pacnucanue 3ausatuii B o0bequnenusx CII «JFHOCLI» 'BOY COIL «llenTp odpa3oBanus» noc. Bapiaiamoso

Ha 25.01.2022
HaunmeHoBanue 1037 (0) OO0yuaromuecs I'on Bpems Tema 3aHsaATHSA Pecypc KommenTapuii
o0beuHeHHs negarora oy odoyuyenus/
rpynmna
[Teuepckuit I'pynma 3 16.00-16.45 PazButue u Z0O0OM- [Ipoitaute o gaHHOM
¢umman 'BOY 1) 16.55-17.40 | coBepiIeHCTBOBaH KOH(EpeHIIHs CCBIJIKE, U3y4nTE MaTepHUal.
COMI mrr. (2 u.) € TJIEYEBOTO _
MexaypedeHck, Hosica https://vk.com/vide [ToBTOpHTE KOMILTEKC
CIIOPTUBHBIN 3aJI 0- YIPAKHEHUH.
37273204_456239
302
Bounmosa ITeuepckuii I'pymma 4 | 17.50-18.35 | CoBepuieHCTBOBaH ZOOM- [IpoiimuTe MO AaHHOMN
Oubra (umman 'BOY (1) 18.45-19.07 | wue ynmpaxHeHwuit KOH(epeHIus CChIJIKE, N3yUHTE MaTEPHAIL.
{Opeesita COMI nrr. (1,54.) IS Pa3BUTHS
144 MexaypedeHck, ’ https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC
EACKETEOJ CIIOPTHBHEIH 3211 CEZBZZiiIMZ;zEﬂ deo/preview/?filml YIIPaKHEHHUIA,
P ppr d=2480943568149
303957 &text=0ack
eTO0+ypaKHEHU
stBt+aoManiHeM+y
CJIOBUE
JimuTtpues I'bOY OOII
Anppeit c.3abopoBkKa,
AnexcaHap | COPTHBHBIH 3ai
OBUY I'pynma 2 16.00-16.45 | VYmnpaxHeHUs Ui ZOOM- IIpoiiguTe no naHHOM
7 4. 1) 16-5(3'1)7-40 JIOBKOCTH PYK KOH(epeHIHs CCBUIKE, U3yYUTE MaTepHuall.
q
https://yandex.ru/ef [ToBTOpPUTE KOMITIIEKC



https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://vk.com/video-37273204_456239302
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8

ir?from=serp&from
_block=ether_wiza
rd&reqid=1604898
610886216-
133265196824742
6511700107-
production-app-
host-man-web-yp-
92&stream_id=v8

YIPAKHEHUH.

QgMx8YKO_8
Kopaumumx I'BOY OOI I'pynna 1 17.40-18.25 | CosepuieHCTBOBaH ZOOM- [IpoiinuTe no gaHHOM
Maxkcum noc. COopHBIif, (1) 18.35-19.20 re o0yJIeHHs KOH(EpEHITHS CCBUIKE, U3y4nTE MaTepuall.
CepreeBnd | CHOPTHBHBIN 3aJI (2 9) HIDKHETO TIpHeMa
7 4. MSA https://www.youtu [ToBTOpHTE KOMILITEKC
be.com/watch?v=Y yIpaKHEHUA.
ZLJ2j4-nJQ
CyxaHoBa I'bOY COII ['pynmna 1 16.30-17.15 | 7 ynpaxkHeHU# 11 ZOOM- [IpoiiauTte Mo qaHHOM
o Ceernana | m.r.1.banameiika (1) 17.25-18.10 BOJICHOOIMCTOB KOH(EepeHIIHS CCBUIKE, U3YYUTE MATEPUAIL.
BOJIEMBOJI AHaATONBEB | , CIIOPTUBHBIN (24.)
Ha 3a7 https://yandex.ru/vi [ToBTOpUTE KOMILIEKC
7 u.

deo/preview/?filml
d=1362851096834
2650862&text=pon
eiibon+ymnpaxkHeHu
stBtaoMamHeM+y
CJIOBHE

YOpaKHEHUH.



https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1604898610886216-1332651968247426511700107-production-app-host-man-web-yp-92&stream_id=v8QgMx8YK0_8
https://www.youtube.com/watch?v=YZLJ2j4-nJQ
https://www.youtube.com/watch?v=YZLJ2j4-nJQ
https://www.youtube.com/watch?v=YZLJ2j4-nJQ

I'pynmna 2 18.20-19.05 | CoBepiieHCTBOBaH Z0O0OM- [Ipoitaure no gaHHOM
1) 19.15-20.00 ue BepXxHel u KOH(pepeHIHs CCBUIKE, U3YYUTE MaTepHall.
(24.) HIOKHEH 1mo1ay )
https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC
deo/preview/?filml YIPaKHCHUI.
d=1664215382993
4823503 &text=ymp
aKHEHUA+TI0+BOJIE
160my+B+a0MalIH
NX+yCIOBHAXTpa3B
UTHE
I'PEKO- Mapspsatn | CII « JTFOCL» I'pynna 1 16.30-17.15 Pa3BuBaromue ZOOM- [IpoiinuTe no gaHHOM
PUMCKAS nHoB Paguk | I'BOY COII 1) 17.25-18.10 YIPAKHEHUS IS KOH(pepeHIHs CCBUIKE, U3y4NUTE MaTepHual.
BOPLBA PaBHIIOBHY «Ilentp (24.) GopIIOB
7 4. o0OpazoBaHUs» https://sport.wikire [ToBTOpHUTE KOMILIEKC
uMm. I'epost ading.ru/10380 yIpaKHEHUH.
Coserckoro
Coroza
B.H.®enorona
noc.
Bapnamogo,
CIIOPTUBHBIN
3ai,
TPEHAXKEPHBIN
3al
I'pynma 1 15.55-16.40 KyBrIpok Briepen ZOOM — [IpoiiauTte Mo qaHHOM
1) Irp. KOH(epeHHs CCBUIKE, U3y4YUTE MaTepuall.
AJTIJI%FE% K};P;fg{?a 'EOY OOl c. 1350-;7.35 (napomu Ha -
Astexcap CTaBaH rp. (2 4.) JUYHYIO TIOUTY) OBTOpUTE KOMlvmeKc
Paueiika, yIpaKHEHUH.
OBHA . [Tpu otcyrcTBUM
CIIOPTHUBHBIN 3271
7 4. MO IKJIFOYEHUS

MMOCMOTPETH BUACO



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16642153829934823503&text=упражнения+по+волейболу+в+домашних+условиях+развитие

https://youtu.be/70

PIWUNFBBw
I'pynmna 2 17.45-18.30 | YnpaxueHus s Z0O0OM- [Ipoitaure no gaHHOM
1) 18-"{3'1)9-25 pa3BUTHUS CKOPOCTH KOH(pEpEHITHSI CCBUIKE, U3YYUTE MaTepHall.
g
https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC
deo/preview/?filml YIPaKHEHUH.
d=1722614840252
3380040&text=ymp
AKHEHUI+TI0+IIETK
olt+arneTuke+s+10
MalrHUX+yCIIOBUIX
+pa3BuTHE
JIbDKHBIE Bopomnaesa Pamenckuii ['pynma 1 14.30-15.15 | T'mmHacTHueckue ZOOM- [IpoiiauTe Mo qaHHOM
I'OHKU TarpsHa ¢bwman I'BOY (1) 15.25-16.10 KOMOHHAIHH KOHDEPEHIIHS CCBUIKE, H3Y4dHTE MATCPHAIL.
Muxaitnos | COI «IlenTp (24.)
a o0Opa3zoBaHUs» https://youtu.be/zp [ToBTOpHUTE KOMILIEKC
7 u. um. Tepost O-y4VTEG0 YIIPasKHEHHIA.
Coserckoro
Corosa
B.H.®emoroBa | TI'pymna2 | 16.20-17.05 ZOOM- [IpoiiauTe Mo JaHHOM
noc. (1) 17.15-18.00 KOH(EPEHIHsI CCBUIKE, U3Y4UTE MaTepuall.
Bapnamogo, (2 4.) YropaxHeHus st
CHOPTHBHBIN 3aJ1 MBIIII] KOpa https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC

deo/preview/?filml
d=6192962354114
330792&text=ympa
KHEHUSA+T10+IIBIKH
BIM+TOHKaM+B+]10
MaIIHUX+YCI0BUIX
+pa3BUTHC

YOPaKHEHUH.



https://youtu.be/7OPiWuNFBBw
https://youtu.be/7OPiWuNFBBw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17226148402523380040&text=упражнения+по+легкой+атлетике+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6192962354114330792&text=упражнения+по+лыжным+гонкам+в+домашних+условиях+развитие

OYTBOJI

OYTBOIJI

beiganues | CII «/JFOCHI» I'pynna 1 16.10-16.55 ®yTOO0IBHBIE ZOOM- [IpoiiguTe no naHHOMN
EBrenuit I'bOY COIII (1) 17.05-17.27 YIpaXXHCHUA HA KOH(l)epeHLII/ISI CCBLIKE, U3YYUTE MaTEepHa.
AnexceeBu «Ilentp (1,54) TEXHUKY C MAIYOM
q o0Opa3zoBaHUs» https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC
21 4, uM. ['epost dEO/prEViEW/?f”ml YIPaKHEHUH.
CoBerckoro d=1836830074135
Coro3a 5466975&text=dyr
B.H.®enorosa OOJUCTHI+yIpaXKHe
T10C. HUA+B+IOMAITHHUX
Bapmamoso, +yCIHOBHSIX
CIIOPTHBHBIH ['pynmna 2 14.20-15.05 10 ynpaxHeHui ZOOM- [IpoiinuTe no gaHHOM
3aJ1, CLIOPTUBHAA 1) 15.15-16.00 | nnst dpyr6ommcTOB KOH(EpeHIIHs CCBIJIKE, U3y4nTE MaTepHUal.
MJIoIIagKa (2 9)
https://www.youtu [ToBTOpHTE KOMILITEKC
be.com/watch?v=G yIpaKHEHUIA.
y200PG2yF
CyxoB CII «JFOCII»
Anekcanap T'BOVY COII
Brnagumupo «lentp
BUY 00pa3oBaHUs»
21 u. uM. ['epost
Cogerckoro
Coroza
B.H.®enorosa
noc.
Bapnamogo,
CIIOPTUBHHU 3al,
CHIOPTUBHAS

Imiomajaka




OVYTBOJI

I'pynmna 6 14.30-15.15 UyBcTBO Msya, ZOOM- [IpoiinuTe no naHHOMN
1) 15.25-16.10 MIOJIBOISAIIIAE KOH(pepeHIHs CCBUIKE, U3yYHTE
(24.) YHPaXHEHUS . MaTepuai.
https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filml [ToBTOpHTE KOMILTEKC
d=1727008003076 yIpaKHEHUA.
9367561&text=¢yr
Oon+ynpaxkHeHHUS+
BtJIOMaIHeM+yci1
OBHE
TopxoB 'OV COII I'pynna 1 16.00-16.45 | Araka mo ¢manram | BK - mmardopma [IpoiinuTe no aHHOM
Annpeit c.YcuHcKoe, Q) 16.55-17.40 CCBLIKE, U3Y4HUTE
Anexcanjp CIIOPTUBHBIN (24.) MaTepua.
OBHY 3aJ1, CIOPTHBHAS
2] 4 omanka [ToBTOpHUTE KOMILIEKC
YIPaXKHEHUH.
['pynmna 2 17.50-18.35 JKonrnupoBanue ZOOM- [IpoiiauTe Mo qaHHOM
1) 18-‘(‘;"15)3-30 Ms4a KOH(epeHIHs CCBUIKE, U3YYUTE MaTepHall.
q.

[ToBTOpPUTE KOMILIIEKC
YIpaXHEHU.




OVYT3AII

ABHIKMH
Anexceit
®enopoBuy
7 4.

I'bOY COII
«Ilentp
o00pa3oBaHUs»
uM. ['epos
CoseTtckoro
Coro3a
B.H.®enorosa
noc.
Bapmamoso,
CIIOPTUBHH 3a1l
CIT «/IFOCII»
I'bOY COI
«Ilentp
00pazoBaHU
nM. ['epost
Cogerckoro
Coroza
B.H.®enorona
Toc.
Bapmnamoso,
CIIOPTUBHHU 3aJl,
CHOpPTUBHAs
TUIONIA/IKA

I'pynna 1
1)

17.37-18.22
18.32-19.47
(2 1)

Komruiekc
YIPAKHEHUU IS
¢dyT3amucTOB

ZOOM-
KOH(pepeHIHs

https://yandex.ru/vi
deo/preview?filmid
=18272446575790
960666&parent-
reqid=1604658703
953237-
155931946452801
6005600275-
production-app-
host-sas-web-yp-
250&path=wizard
&text=xommuekc+y
MpaXxHeHU N + 11+
byr6oaHCcTOB&WIiZ
_type=vital

IIpoiiaure o naHHOU
CCBLIKE, U3y4UTE MATEpHUalL

IToBTOpHUTE KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.



https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital

OVYT3AII

I'bOY COII I'pynmna 2 16.10-16.55 Ton 5 Z0O0OM- [Ipoitaure no gaHHOM
«enTp (1) 17.05-17.27 YIOPaXXHEHUH IS KOH(epeHIIHS CCBLIKE, U3YYUTE MaTEepHaA.
00pa3oBaHUA» (1,5 ) Pa3BHTHS CKOPOCTH _
um. ['epost https://yandex.ru/vi [ToBTOpHTE KOMILIEKC
Coserckoro deo/preview/?filml YIIPaKHEHHI.
Coroza d=4411971685722
B'H'izi‘.oTOBa 848572&parent-
Bapiamoso, reqid=1604658703
CIIOPTUBHH 3a1l 953237~
CIT «AFOCI» 155931946452801
I'bOY COLI 6005600275-
«lentp production-app-
00pazoBaHUA» host-sas-web-yp-
um. I'epos 250&path=wizard
Coserckoro
Corosa &text=xkomruiekc+y
B.H.®enoroBa NpaXHECHUH+u1s+
1oc. byrooIMCcTOB&WIiZ
Bapamogo, _type=vital&url=ht
CIIOPTHBHIA 3a1I, tp%3A%2F%2F VK.
C;‘J‘j’g;";’;‘;i" com%?2Fvideo-
145309536_45623
9125
bynnukos T'BOY COII I'pynna 1 18.40-19.25 JloBnsa Msua ZOOM- [IpoiiauTe Mo qaHHOM
Makcum ILT.T. 1) KOH(epeHIHs CCBUIKE, U3yYHTe
HukonaeBu | MexnaypeueHck, 19.35-19.57 MaTepHa.
q CIIOPTHBHBIM https://youtu.be/Pp
14 4. 3ai, (154) R2JEV7P6U [ToBTOpHTE KOMIUIEKC
YHHMBCDCAIbHAA YIPAKHEHUH.

Imiomajaka




BECEJILIN
MU

https://youtu.be/EK
uXHb4xjSk

I'pynmna 2 16.50-17.35 VY nap no Msuy B ZOOM- [IpoiiguTe no naHHOMN
1
1) 17.45-18.30 HPBDKKE KOH(epeHIIHS CCBUIKE, U3YYUTE MaTepHall.
https://youtu.be/TF [ToBTOpHTE KOMILIEKC
(2 ) N2mmK5PBA YIpaXXHEHUH.
FOpuenko CtpykTypHOE I'pynma 1 16.00-16.30 | IIpeoKOK B JUIMHY C Z0O0OM- [Ipoitaute no gaHHOM
Tarbsina TOApa3/ICJICHIE 1) (14) MecTa KOH(EpEHIIHS CCBUIKE, M3Y4YUTE MaTeprall.
'eHHAanBbEBH | «IETCKHI camy
a I'6OY COII https://youtu.be/2u [ToBTOpHTE KOMIUIEKC
24, «Llentp NStx1uAw YIpaKHEHUH.
00pazoBaHU
nM. ['epost
Coserckoro
Coroza
B.H.®egorosa
Toc.
BapnamoBo, ['pymnma 1 16.40-17.10 | OOmepa3BuBaOIU Z00M- [IpoiinuTe no gaHHOM
CTIOPTHBHBIH (2) (19) € YIpaXHEHUs C KOH(pEepEHITHSI CCBUIKE, U3Y4UTE MaTepHall.
3aJ1, CIIOPTHBHAS MSIOM
TUTOIIA KA

[ToBTOpHUTE KOMILIEKC
YIpaXHEHUI.




YHusepcaiabHable kKoMIiekcbl OMDII:

1.Ilpu oTCyTCTBMM MHTEpPHETA BBINOJIHATH CIEAYIOIIME 3aJaHUs: - OEr HAa MeCTe 3 MUH - pa3MHHKA CyCTaBHas - OTKUMaHus ¢ kosieH 10 pa3 - 3amaruanus 15

IMOABEMOB Ha KAXAYIO HOTY - ILIaHKa Ha JIOKTAX 30 cex BBIIOIHATHL 2 Kpyra ¢ OTAbIXOM B 1 MuH mocie Ka)XI0To YIIPAKHCHUSA - Oer Ha MecTe 5 MHH -
YHOPpa)KHCHHUA HA PACTAKKY - YIIPAKHCHUC HA BOCCTAHOBJICHUC AbIXaHUA - BOAHBIC ITPOLCIYPHI.

2.Ilpu OTCYTCTBUH MHTEPHETA BBHITIOIHATH CIEIYIOIIUE 3aJaHus: Bpaiiennue cromnoii B rogeHoctonHoMm cycraBe — 10-12 pa3 Ha 00e HOTH B pa3Hble CTOPOHBI.

PacTspkka axmimioBa CyXOXKWIJIMSL C YIIOPOM O CTeHY — mo | MUH. Ha Kaxayro HoOry Pacrsbkka BHyTpeHHe# yactu Oeapa - 10-12 cek. Ha KaxkIyl0 HOTY.
[Tonmaumanue xoneHa k rpyau (pactsbkka) — 10-15 cek. Ha xaxxayro Hory.

3.I1pu OTCYTCTBHMU MHTEPHETA BBINOJIHATH cienyromue 3ajanus: Crudanne u pasrudaHue naiableB pykK (BaXKHO, 4TOObI pyKH ObLIH BBITSIHYTHI Briepen) — 1

MmuH. Crubanue u pa3rudaHue majableB PyK, COTHYTHIX B KyJIaK M MOJHATHIX BBepX — | MuH. OTxnmanue Ha nanbnax — 10-15 pa3 Crubanue KucTH BBEpX U
BHU3 (Ha BBITAHYTOU pyke) — 1 MuH. BoinmonHsaTe 3 moaxona.



