Pacnucanue 3ausatuii B o0bequnenusx CII «JFHOCLI» 'BOY COIL «llenTp odpa3oBanus» noc. Bapiaiamoso
Ha 12.11.2021 r.

HaumenoBanue 014[0) O6yuaromuecs T'ox [IaTHHLIA Tema 3ansTHSA Pecypc Kommenrap
00BeIMHECHUS nejarora oy o0yuenus/ ui
rpyIima
'OV COII I'pynmna 2 15.30- Metonuka ZOOM-xoupepeHuus [Ipoiigute
ILT.T. (1) 16.15 TIPOBECHNUS B ciydae oTcyTcTBUS OHIIANH- 0 JaHHOMH
MexaypedeHck, 16.25- Pa3MUHOYHBIX MOKITIOYEHUS TTPOUIUTE TIO CCBITIKE,
CTIOPTHBHBIN 17.10 (2 . CCBUIKE
BACKETEOJI 3a7, q.) YHPDHRHCHIH I https://yandex.ru/video/preview/?f H3yHTe
Bownmosa | yyypepcanman Oackerbona iImId=12512691926642025236& | o Pt
Ompra TUTOMIAIKa 1 &text=
IOphenHa p=1&text=06ackeT00oI+ynpaxkHeH | [JosTopure
14 4. HetBHAOMAITHUX +YCITIOBUAX 1A KOMILIEKC
+HAYMHAFOIIIHX YIIpaXKHEHH
.
BOJIEMBOJI CemeHoBa I'bOY COII ['pynma 1 15.15- bpocku HabuBHOTO Z0OOM-koHpepeHus [TpoiiauTte
Enena «Ientp Q) 16.00 MsIua B ciydae oTcyTcTBUS OHIIAMH- 10 JaHHOMU
Brnagumupo | oOpazoBaHus 16.10- MOJKTIOYCHUS TPOUIUTE TIO CCBUIKE,
BHA uM. ['epost 16.32 (1,5 CCBIIIKE HayaHTe
7 u. CoBeTcKOro q.) https://youtu.be/SMQLOAGTQpO
Corosa MaTtepuai.
B.H.®enorosa IosTopure
noc.
Bap/1amMoBo, KOMILJIEKC
CIIOPTUBHBIN 3a11 YIpaXXHCHH
CIT «IFOCII» H.
I'bOY COLI
«lentp
00pa3oBaHUs»
uM. I'epos

CoOBETCKOTO



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12512691926642025236&p=1&text=баскетбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12512691926642025236&p=1&text=баскетбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12512691926642025236&p=1&text=баскетбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12512691926642025236&p=1&text=баскетбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12512691926642025236&p=1&text=баскетбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://youtu.be/SMQLOAGfQp0

BOJIEMBOJI

Coro3a

B.H.®enortoBa

1oc.
Bapnamoso,

CIIOPTUBHBIN 3aJI

CyxaHoBa 'OV COIlI I'pynmna 1 16.30- Mertanue Ms4a Ha ZOOM-xoupepeHnus [IpoiiguTe
Ceernana | m.r.1.bamamreiika (1) 17.15 JATBHOCTH B ciydae oTcyTcTBUS OHIIANH- 0 JaHHOMH
AHaToNBEB | , CIIOPTUBHBIN 17.25- MOJKIOYEHUS TPOUINTE IO CCRLIKE
Ha 34l 17.47 (1,5 CCBUIKE s HT;
7 4. q.) https://youtu.be/- i
3K8RXMhwxM?t=76 Mareprai.
[ToBTOpUTE
KOMILJIEKC
yIpaxHEeHH
.
['pynmna 2 18.00- [Tpuem msua, ZOOM-koHpepeHus [IpoiiauTe
1) 18.45 OTPaXEHHOT'O CETKOMU B ciyaae oTcyrcTBus OHIIAiH- 10 JAHHOM
18.55- MTOJKITIOYEHUS TIPOUIUTE T10 CCBITIKE
19.17 (1,5 CCBUIKE s HTe’
q.) 1.https://www.youtube.com/watch i
?2v=I0FShaE6Is0 Matepual.
2. [ToBTOpHTE
https://www.youtube.com/watch? | gkommiexc
v=ZJ9KCwIuk8E yIIPAKHEHH
.

3.
https://www.youtube.com/watch?
v=HH1AnNQVNRXU



https://youtu.be/-3K8RxMhwxM?t=76
https://youtu.be/-3K8RxMhwxM?t=76
https://www.youtube.com/watch?v=l0FShaE6ls0
https://www.youtube.com/watch?v=l0FShaE6ls0
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ9KCwIuk8E
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ9KCwIuk8E
https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvNRXU
https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvNRXU

BOJIEMBOJI

BOJIEMBOJI

denopos I'BOY OOLI I'pynna 1 15.30- Huxuss npsamast ZOOM-xoupepeHuus [Ipoiigute
Autekcanp 110C. (1) 16.15 mojaya ¢ 3 M B cityuae oTcyTCTBHSI OHIIAMH- 110 JaHHOI
AnexkceeBu Komeneska, 16.25- MOJKITIOYEHUS TPOUIUTE TIO CChITIKE,
q CTIOPTHBHBIN 3271 16.47 (1,5 CCBUIKE
7 u. q.) K3y
MaTepua.
https://youtu.be/W94VsN801
IToBTOpHTE
R8
KOMITJICKC
https://youtu.be/08f02(q-iV6E | yIpaXxHeHH
.
I'pynma 2 17.00- Pa3zmunka 6e3 msgeit ZOOM-koH(pepeHTIS [IpoiiauTte
(1) 17.45 B cityuae oTcyTCTBHSI OHITAMH- 110 JaHHO
17.55- MOJKITIOYEHUS TIPOMINUTE TIO CCBUIKE,
18.17 (1,5 CCBUIKE aayauTe
q.) https://yandex.ru/video/preview?fi
Imld=104950976719446124907&p | “TPAT
arent-reqid=1605451713872602- | [losropure
363277102859556488100107- KOMILIEKC
production-app-host-man-web-yp- | yrpaxuenn
22 &path=wizard&text=ynpaxHeH it
UsA+BOJICHO0IMCTOB+BHIOMAIITHU
xt+ycnoBusax+0e3+Msaua&wiz_typ
e=vital
IOcynosa | I'BOY OOl c. | I'pynna l 14.00- Kpyrosas scraera ZOOM-koHpepeHuus IIpoiigute
Enena KemkoBka, (1) 14.45 B cnyuae oTcyTrcTBUS OHIIANH- O JAHHOMH
['puropbeBH | CHOPTUBHBIM 3aI 14.55- MOAKIOYEHUS TPOUINUTE TIO CCBUIKE,
a 15.17 (1,5 CCBLIKE

HU3YUUTC



https://youtu.be/W94VsN801R8
https://youtu.be/W94VsN801R8
https://youtu.be/o8fO2q-iV6E
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=10495976719446124907&parent-reqid=1605451713872602-363277102859556488100107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=упражнения+волейболистов+в+домашних+условиях+без+мяча&wiz_type=vital

7 u. 4.) Wnentudurarop KoHPEpeHITUH: Marepua.
770 880 1242
IToBTOpUTE
KOMITJICKC
VIIpaXKHCHH
.
I'pynma 2 15.30- TakTuka 3a1uThI ZOOM-koHpepeHTIS [IpoitauTte
(1) 16.15 YIJIOM BHIEpe]] B ciydae oTcyTcTBUS OHIIANH- 0 JaHHOMH
16.25- MOKITIOYEHUS TTPOUIUTE TIO CCBITIKE
16.47 (1,5 ceBUTKe B
q.) https://www.youtube.com/watch? v
v=JleK5JxB4Us Marepua.
[ToBTOpHTE
KOMITJICKC
yIpaKHEHH
.
I'PEKO- [apssarn | CIT «AHOCILL» ['pynma 1 16.30- ZOOM-koHpepeHus [IpoiiauTe
PUMCKASI unoB Pagpux | T'BOY COIII Q) 17.15 B cityuae oTcyTcTBHs OHITAH- 110 JaHHO
BOPbBBA PaBHJIOBUY «Ientp 17.25- Crennanbhbie MOJKTIOYCHUS TTPOUIUTE TIO COBUIKE
7 4. 00pazoBaHU 17.47 (1,5 | ynpaxuenus Gopua CCBUIKE - HTe’
um. 'epost q.) https://zinref.ru/000_uchebniki/05 i
Cosetckoro 000sport/001_SPORTIVNAYa B | aTePHat
Coroza ORBA_Galkovskogo_1968/098.h | TTopropute
B.H.®enorosa i
OC. m KOMILJIEKC
Bapnamoso, YIPpaKHCHH
CIIOPTUBHBIH .

3al,



https://www.youtube.com/watch?v=JleK5JxB4Us
https://www.youtube.com/watch?v=JleK5JxB4Us
https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/098.htm
https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/098.htm
https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/098.htm
https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/098.htm

TPEHAKEPHBIN I'pynmna 2 17.57- TpenupoBka O6pocka ZOOM-xoupepeHuus IIpoiigute
3ai (1) 18.42 nporu6om. ODIT B cityuae oTcyTCTBHS OHIIAMH- 10 JaHHOMH
18.52- MOAKJIIOUEHUS IPOUANUTE TIO CCBUIKE,
19.14 (1,5 CCBUIKE HayauTe
q.) https://yandex.ru/video/preview/?f
iImld=516099293474314673&tex | " Pl
t=rpexo+- [ToBTOpHTE
+pumMckas+00pb0aBUICO+YPOKAt |  koMIUIEKC
BHIOMAIIHUX+yCTIOBUAXTCMOTPE | ympaskHEHH
Th it
KAPATOD OcbkuH I'bOY COI I'pynma 1 17.10- bazoBas TexHuka ZOOM-koH(pepeHTIS [TpoiiauTe
Wnbs «deHTp Q) 17.55 KapaT? B ciydae oTcyTcTBUS OHIIANH- 10 JaHHOMU
AHapeeBud | 00pazoBaHUN 18.05- MOKITIOYEHUS TIPOUIUTE TIO CCBITKE,
7 4. M. ['epos 18.27 (1,5 CCBIIKE
] . . H3YYHTE
CoseTckoro q.) https://yandex.ru/video/preview/?f
Coro3a ilmld=7870750253255506523&te | " Pt
B.H.®enorosa Xt=Kapard>+ynpaxHeHue+B+aoma [TosTOpUTE
Bap;[;)fd‘OBO, IIHUX+TYCITOBUAXHUIA+HAYUHAIO KOMILIEKC
CIIOPTUBHBIN 3a11 1nnx YIpaXxHCHU
HayaJbHOU H.
mkoJsibl  CII
«JIFOCHI»
I'bOY COLI
«enTp
00pazoBaHU
uM. ['epost
CoseTtckoro
Coroza
B.H.®enorosa
noc.
Bapnamoso,
CIIOPTUBHBIN

3aJ1, CIIOPTHBHAs



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7870750253255506523&text=каратэ+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7870750253255506523&text=каратэ+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7870750253255506523&text=каратэ+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7870750253255506523&text=каратэ+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7870750253255506523&text=каратэ+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих

JIETKAA
ATIJIETUKA

iomiajgka

I'bOY COII ['pynma 2 18.37- YrnpaxHeHus Ha Z0OOM-koHpepeHus [TpoiiauTte
«lentp 1) 19.22 TOYHOCTb, KUXOH KaTa | DB CilyJae OTCYTCTBHSI OHJIAlH- TI0 JaHHO#
00pa3zoBaHUs» 19.32- MOAKIIIOUEHUS TPOUIUTE TIO CCBITKeE,
uM. ['epost 19.54 (1,5 CCBLIIKE _ psyunTe
CoBeTCKOro q.) https://yandex.ru/video/preview/?t
Coro3a ext=kapar3%?20ynpaxxuenne%20B Matephai.
B 'H‘q;(efc[“)TOBa %ZOHOMamHHx%20yCHOBHﬂX%20 [loBTopuTe
Bapiamoso, 1s1%20HaunHaromux&path=wiza | gommiexc
CIIOPTHBHBIH 3aj1 rd&parent- YHpaxHCHH
HAYATBHOM reqid=1604901632938198- i
HIKOJIBI 1791167122850297090900108-

production-app-host-sas-web-yp-
98&wiz_type=vital&filmld=1744
9054875234123240



https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240

Tapanues Pamenckuii I'pynna 1 15.00- Kommneke ZOOM-xoupepeHnus [Ipoiigute
Huxomnait ¢wman 'BOY (1) 15.45 yIIpaKHEHUH Ha B ciyuae oTcyTcTBHS OHIAIH- 0 JaHHOMH
Anexcanap | COII «llenTp 15.55- TUOKOCTb U OBICTPOTY. MOJKIIIOYEHUS IPONANUTE TIO CCBUIKE,
OBUY 00pa3oBaHUs» 16.17 (1,5 | CunoBas moaroToBka CCBLIKE HayHTe
7 4. um. ['epost q.) https://yandex.ru/video/preview/?f
COBETCKOTO ilmld=2061972608920443297&te | MATPHAL
Coroza xt=nerkag+amieTuKatynpaKHEH! ToBTopHTe
B.H.®enorona €+B+IOMaNIHUX+VCIOBUAX I+
Toc. HAYMHAIOIIUX KOMILTCKC
Bapnamoso, YIpaXxHCHN
CIIOPTUBHEIH 31 .
['pynmna 2 16.30- CnenuanpHbIC Z0OOM-koHpepeHus [IpoiiauTe
1) 17.15 OeroBbIC yIIPaKHEHUS B ciyaae oTcyrcTBus OHIIAiH- 10 JAHHOM
17.25- MOJKTIOYCHUS TTPOUIUTE TIO CCBITIKE
17.47 (1,5 CCBUIKE I/ISy‘II/ITe,
q.) https://beguza-
ru.turbopages.org/beguza.ru/sicpe | o PRt
cialnye-begovye-uprazhneniya/ | [Tosropure
KOMILJIEKC
yIpaXHEeHH
.
[IIBenoBa I'bOY OOLI I'pynna 1 16.30- [TpaBuiia urpel ZOOM-koHpepeHuus IIpoiigute
HACTOJIbHbBI | Jlrogmuna | moc. COOpHBIH, (1) 17.15 (Teopust) B cnyuae oTcyTcTBUS OHIIAMH- [0 JAHHOMN



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2061972608920443297&text=легкая+атлетика+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2061972608920443297&text=легкая+атлетика+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2061972608920443297&text=легкая+атлетика+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2061972608920443297&text=легкая+атлетика+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2061972608920443297&text=легкая+атлетика+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://beguza-ru.turbopages.org/beguza.ru/s/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/
https://beguza-ru.turbopages.org/beguza.ru/s/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/
https://beguza-ru.turbopages.org/beguza.ru/s/cpecialnye-begovye-uprazhneniya/

1 TEHHUC

AHaToJIBEB
Ha

7 4.

CIIOPTUBHBIN 3aJI

MOJKJIFOYEHUS IPOUIUTE T10

CCBIIIKE,

17.25-
17.47 CCBUIKE U3y4YuTe
(1,5) https://youtu.be/OdKY314y97TwW | \1arenyan.
IToBTOpUTE
KOMIIJIEKC
YIIPaXHEHU
.
['pynmna 2 18.00- [TpaBuiia urpsl ZOOM-xoupepeHnus [Ipoiigute
(1) 18.45 (Teopus) B cimydae orcyTcTBus OHIIAIH- [0 JTaHHOM
18.55- MO IKJTFOUEHUST TIPOUTUTE TIO CCBITIKE,
19.17 (1,5 CCBLIIKE H3YYHTE
q) https://youtu.be/OdKY314y97w v
MaTepHal.
[ToBTOpUTE
KOMILIEKC
yIpaKHEHU

v

u.



https://youtu.be/OdKY3I4y97w
https://youtu.be/OdKY3I4y97w

OYTBOJI

OYTBOIJI

CyxosB CII «1HOCI»
Anekcanjp I'bOY COII
Biagumupo «Ilentp
BUY 00pa3oBaHUs»
21 u. uM. ['epost
CoseTtckoro
Coro3a
B.H.®enorosa
Toc.
Bapnamoso,
CIIOPTMBHH 3al,
CHIOPTUBHAS
TIJTOTIAIKa
I'pymma 6 15.00- OyTO0NBHEIE ZOOM-xoupepeHnus [Tpoiiaute MO
Q) 15.45 YIpasKHEHHS Ha B ciydae oTcyTcTBUS OHIIANH- JAHHOI
15.55- TEXHHKY C MSTOM MOJKITIOYEHUS TIPOINUTE TIO CCBUIKE,
16.17 (1,5 CCBUIKE HayanTe
q.) https://yandex.ru/video/previe
w/2filmld=1836830074135546 | " oPret
6975&text=¢yrOonucTri+ymnpa [oBTOpHTE
JKHEHUA+B+IOMAaNIHUXTYCIIOB KOMILIEKC
uAax YIPaXHEHUH.
Topxos I'bOY COLI
AHnnpeit c.YCHuHCKOE,
Anexcanjp CHIOPTUBHBIH
OBUY 3all, CHOPTUBHAS
21 4. IUIOIIagKa



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18368300741355466975&text=футболисты+упражнения+в+домашних+условиях

I'pynna 5 16.10- Ton 5 ynpaxueHuit ZOOM-koupepeHuus [IpoiiguTe o
(1) 16.55 JUIS PA3BHTHUS B citywae orcyrcTBust JTAaHHOM CCBLIKE,
17.05- CKOPOCTH OHJIANH-TIOIKJTFOUCHUS W3YYHTE MaTepHar.
17.50 (2 HPOIINTE MO CCHIIIKE
q.) https://yandex.ru/video/p IloBTOpHTE
review/?filmld=4411971 KOMILIEKC
685722848572&parent- YIIpaXKHEHMA.
reqid=160465870395323
1
15593194645280160056
00275-production-app-
host-sas-web-yp-
250&path=wizard&text=
KOMIUIEKCTYNPaXKHEHUN
+uis+dyréoancToB& Wi
z_type=vital&url=http%
3A%2F%2Fvk.com%2F
video-
145309536_456239125
I'pynmna 6 18.00- 32 ¢yTrOOIBHBIX ZOOM-koHpepeHus [Tpoiiaute mo
1) 18.45 YIPAKHEHUIX Ha B cryuae otcyrcTBus JTAHHOU CCBUIKE,
18.55- yIlydlleHue HaBbikop | OHIAHH-TIOMKIMIOUCHUA | pavuyre Matepual.
19.40 (2 BIAICHIA MAIOM MIPOMINUTE TT0 CCBIIKE
q.) https://yandex.ru/video/p IosTOpHTE
review/?filmld=1078041 KOMILIEKC
648816049902 &text=dy YIpaXKHEHHA.

TOOJIFyIIpaKHEeHnEe B+

OMAINHUX+VYCIOBUAX I



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4411971685722848572&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-145309536_456239125
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1078041648816049902&text=футбол+упражнение+в+домашних+условиях+для+начинающих
https://www.youtube.com/watch?v=KPF75pFTcS4
https://www.youtube.com/watch?v=KPF75pFTcS4
https://www.youtube.com/watch?v=KPF75pFTcS4

OVYT3AII

I'bOY COII I'pynmna 2 18.14- ZOOM-koudepennus | [Ipoiiaure mo maHHOU
«eHTp (1) 18.59 B ciydae oTcyrcTBUs CCBLIIKE, H3Y4HUTEe
00pa3oBaHUsA» 19.09- VipaxzeHus 6e3 OHJIAMH-TI0 IKITFOUCHUS MaTepHal.
um. ['epost 19.54 (2 MsTYa. IPOMINTE MO CCHIIIKE
CoBeTCKOro q) Crabummsupyromue | httpsi//yandex.ru/video/ | [Tosropure xkommieke
Cotoza preview 2text=ynpaxmhe YVIIpaKHEHHIA.
B.H.denorosa Hus1%201151%20dyT60
toc. muctoB%208%2010Ma
Bapmamoso, o o
CropTHBHI 3a1 mHUX%20ycnoBusx%?2
CIT «JTFOCIII» 06e3%20msrua&path=w
I'BOY COIII izard&parent-
«Uentp reqid=16054509037616
o0Opa3oBaHUA» 07-
é’IM' T'epost 7389959340382259872
OBETCKOTO .
Cortosa 00274-production-app-
B.H.®enoroBa host-sas-web-yp-
noc. 53&wiz_type=vital&fil
Bapnamogo, mld=147256220965045
CIIOPTUBHH 3aJl, 50851
CTIOPTHBHAS
TUTOIIAIKA
bynuukos T'BOVY COII
Makcum ILT.T.
HukonaeBu | MexaypedeHck,
q CIIOPTUBHBIN
14 4. 3ail,
YHUBEpCaJIbHas
TUTOIIA KA
I'pynmna 4 16.50- Mertanue msua B uenb | ZOOM-kondepentust | IlpoiianTe no naHHoi
(1) 17.35 B ciydae oTcyrcTBUs CCBIIKE, H3ydNTE

17.45-

OHJIAMH-TI0 AKITFOUCHHUS



https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851
https://yandex.ru/video/preview?text=упражнения%20для%20футболистов%20в%20домашних%20условиях%20без%20мяча&path=wizard&parent-reqid=1605450903761607-738995934038225987200274-production-app-host-sas-web-yp-53&wiz_type=vital&filmId=14725622096504550851

OVYT3AII

18.30 (2

IIPOMJIATE I10 CCBUIKE

MaTepHall.

q.) https://youtu.be/WkBB
qrvz4Jo IToBTOpPHUTE KOMIUIEKC
YIPA)KHEHU.
DOoMEHKO CII «JFOCHI» ['pynna 1 17.30- Pa3BuTue mblin ZOOM-koudepenuust | IIpoiimure no qaHHOM
EBrenuii I'bOY COII (1) 18.15 TYIOBHIIA B ciydae oTcyrcTBuUs CCBUIKE, H3ydUTE
Anexcanjp «enTp 18.25- OHJIAWH-TIO IKITFOYECHHUSI MaTepua.
oBUY 00pazoBaHUs» 17.47 MPOUIUTE O CCHUIKE
3,54. um. ['epost (1,5) https://vk.com/video44 | TJopropure kommiexe
CoBeTCKOTO 3937842 456239096 yTIpajKHEHHiL.
Coroza
B.H.®egorosa
Toc.
Bapnamogo,
CIIOPTHBHH 3al,
CIIOPTHUBHAs
TUIOIA KA

YHusepcajabHble koMiekcbl OPII:

1.IIpu OTCYTCTBUU MHTEPHETA BBIIOJIHATDH CIEAYIONINE 3a/1aHus: - OET Ha MecTe 3 MUH - pa3MUHKa CycTaBHas - OTKUMaHUs ¢ koJieH 10 pa3 - 3amaruBanus

15 IIOABCMOB Ha KAXAYIO HOT'Y - IIJTaHKA Ha JIOKTAX 30 cek BBIIOJIHATH 2 Kpyra ¢ OTAbIXOM B 1 MuH nocire KaXa0Tro yYInpaXHCHUs - Oer Ha MecTe 5 MUH -

YHOPpa)KHCHHUA HA PACTAXKKY - YIIPAXKHCHUEC HA BOCCTAHOBJICHUC ObIXaHHWA - BOJHBIC ITPOLCIYPHI.

2.1lpu oTcyTcTBUM MHTEpHETA BBHINOJHATH CIENyIOIIME 3aJaHus: Bpaienue cromoil B rosieHoctonHoM cycrtaBe — 10-12 pa3 Ha o0e HOrM B pa3HbIe

CTOPOHBI. PacTsbkka axuuioBa CyX0XKHIIUsS C YIOPOM O CT€HY — 10 1 MUH. Ha KaxJyto Hory PacTsbkka BHyTpeHHel yactu Oenpa - 10-12 cek. Ha Kaxayro

Hory. [logaumanue kosnena k rpyau (pactsokka) — 10-15 cek. Ha kaxayro Hory.

3.IIpu oTcyTcTBUM MHTEpHETA BHITIOIHATH cienyromue 3aaanus: Crubanue u pa3rudanye nanblieB pyk (BaKHO, YTOObI PYKU ObLIH BBITSAHYTHI Briepen) — 1
MuH. CrubaHue u pasrubaHue NajableB pyK, COTHYTBIX B KyJaK U HOJHATHIX BBepX — 1 MuH. OTxuManue Ha nanbuax — 10-15 paz Crubanue kuctu BBepx

U BHU3 (Ha BBITAHYTOH pyke) — 1 MUH. BeimosiHaATh 3 moaxona.

WuTtepHeT-rutaThopMel nenaroros At koHcyabranuii: Viber, WhatsApp, mo cotoBomy Tenedony.



https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo
https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo
https://vk.com/video443937842_456239096
https://vk.com/video443937842_456239096

