
 

Расписание занятий в объединениях СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

на 10.11.2021 г. 

 

Наименование 

объединения 

ФИО 

педагога 

Обучающиеся 

ОУ 

Год 

обучения/ 

группа 

Время Тема занятия Ресурс Комментарий 

 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вочимова 

Ольга 

Юрьевна 

 

 

Печерский 

филиал ГБОУ 

СОШ пгт. 

Междуреченск, 

спортивный зал 

Группа 3 

(1) 

17.50-18.35 

18.45-19.07 

(1,5 ч.) 

Подвижные игры – 

средство 

физической 

подготовки 

баскетболистов 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/_R

XM77aefkA 

https://youtu.be/X4

wNW8dp2YU 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Печерский 

филиал ГБОУ 

СОШ пгт. 

Междуреченск, 

Группа 4 

(1) 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

(2 ч.) 

Ведение мяча - 

дриблинг 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

https://youtu.be/_RXM77aefkA
https://youtu.be/_RXM77aefkA
https://youtu.be/X4wNW8dp2YU
https://youtu.be/X4wNW8dp2YU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивный зал онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=4165615265544

20311&from=tabba

r&parent-

reqid=1636435935

924750-

182561856116411

56586-vla1-5292-

vla-l7-balancer-

8080-BAL-

2425&text=Подви

жные+игры+–

+средство+физиче

ской+подготовки

+баскетболистов.

&url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.ya

ndex.ru%2Fplayer

%2F144231647754

21278127 

 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

Дмитриев 

Андрей 

Александр

ович 

 

ГБОУ ООШ 

с.Заборовка, 

спортивный зал 

Группа 1 

(1) 

15.20-16.05 

16.15-16.37 

(1,5 ч) 

Методика 

судейства 

соревнований в 

баскетболе 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=416561526554420311&from=tabbar&parent-reqid=1636435935924750-18256185611641156586-vla1-5292-vla-l7-balancer-8080-BAL-2425&text=Подвижные+игры+–+средство+физической+подготовки+баскетболистов.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14423164775421278127


 

 

 

 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

https://youtu.be/Af

WYf-zfhL8 

 

 

Пуговкин 

Эдуард 

Владимиро

вич 

 

ГБОУ СОШ 

с.Троицкое, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

Группа 2 

(1) 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

(2 ч.) 

Обыгрыш  ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=7364614406491

915735&text=Мет

одика+судейства+

соревнований+в+

баскетболе.&url=h

ttp%3A%2F%2Ffr

ontend.vh.yandex.r

u%2Fplayer%2Fv0

ZZbiapebF0 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

Семенова 

Елена 

Владимиро

вна 

 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

Группа 1 

(1) 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

(2 ч.) 

Тактические 

действия в 

нападении 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://youtu.be/AfWYf-zfhL8
https://youtu.be/AfWYf-zfhL8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7364614406491915735&text=Методика+судейства+соревнований+в+баскетболе.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv0ZZbiapebF0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивный зал  

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный зал 

https://youtu.be/cK

abYs0nqjU 

https://youtu.be/3S

Rz-U7YPY0 

 

 

Федоров 

Александр 

Алексееви

ч 

 

ГБОУ ООШ 

пос. 

Кошелевка, 

спортивный зал 

  

Группа 2 

(1) 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

(2 ч.) 

Пас в волейболе ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=1655076003051

7684552&text=так

тика+в+нападени

и+волейболистов

&url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.ya

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://youtu.be/cKabYs0nqjU
https://youtu.be/cKabYs0nqjU
https://youtu.be/3SRz-U7YPY0
https://youtu.be/3SRz-U7YPY0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM


 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

ndex.ru%2Fplayer

%2Fvot3KkFagM

DM 

 

Юсупова 

Елена 

Григорьевн

а 

 

ГБОУ ООШ с. 

Жемковка, 

спортивный зал 

 

Группа 2 

(1) 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

(2 ч.) 

Тренировка Либеро  ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=5913912402251

402624&text=такт

ика+в+нападении

+волейболистов&

url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.ya

ndex.ru%2Fplayer

%2FvbxGoGXOuC

3A 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

Таранцев 

Николай 

Александр

ович 

 

Раменский 

филиал ГБОУ 

СОШ «Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

 

Группа 2 

(1) 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

(2 ч.) 

Развитие прыжка в 

длину с места 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16550760030517684552&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvot3KkFagMDM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5913912402251402624&text=тактика+в+нападении+волейболистов&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbxGoGXOuC3A


пос. 

Варламово, 

спортивный зал 

пройдите по 

ссылке 

 https://youtu.be/1-

f6Y-Xvazc 

 

НАСТОЛЬНЫ

Й ТЕННИС 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швецова 

Людмила 

Анатольев

на 

 

ГБОУ ООШ 

пос. Сборный, 

спортивный зал 

 

 

Группа 2 

(1) 

17.40-18.25 

2гр. 

18.35-19.20 

2 гр. (2 ч.) 

 

Тактические 

приёмы и 

комбинации 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/Iny

y9nIbWDs 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

ФУТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

Быданцев 

Евгений 

Алексееви

ч 

 

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

Группа 2 

(1) 

18.10-18.55 

19.05-19.27 

(1,5 ч) 

Упражнения на 

координацию 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/ciT

P1QhL3EU 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://youtu.be/1-f6Y-Xvazc
https://youtu.be/1-f6Y-Xvazc
https://youtu.be/Inyy9nIbWDs
https://youtu.be/Inyy9nIbWDs
https://youtu.be/ciTP1QhL3EU
https://youtu.be/ciTP1QhL3EU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 

Группа 3 

(1) 

16.20-17.05 

17.15-18.00 

(2 ч) 

Развитие 

скоростных качеств 

футболистов 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?text=

координационная

+лесенка+упражн

ения+для+футбол

истов&path=wizar

d&parent-

reqid=1636439448

652668-

133610848350794

78100-vla1-5295-

vla-l7-balancer-

8080-BAL-

1584&wiz_type=vi

tal&filmId=103676

73941131342525&

url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.ya

ndex.ru%2Fplayer

%2FvxN39RpmNC

V8 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

Рябов Олег 

Алексееви

ч 

 

ГБОУ СОШ 

п.г.т.Балашейка

, спортивный 

 

Группа 1 

(1) 

15.40-16.25 

16.35-16.57 

(1,5 ч.) 

Контроль мяча ZOOM-

конференция 

В случае 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8
https://yandex.ru/video/preview/?text=координационная+лесенка+упражнения+для+футболистов&path=wizard&parent-reqid=1636439448652668-13361084835079478100-vla1-5295-vla-l7-balancer-8080-BAL-1584&wiz_type=vital&filmId=10367673941131342525&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvxN39RpmNCV8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 зал, спортивная 

площадка 

 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/?filmI

d=1816189584257

9775066&text=упр

ажнения+без+мяч

а+в+футболе&url

=http%3A%2F%2F

frontend.vh.yandex

.ru%2Fplayer%2Fv

HrBTknA4-hs 

 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Группа 3 

(1) 

17.10-17.55  

18.05-18.50 

(2 ч.) 

Упражнения без 

мяча 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/eF

q_uhtopBY 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18161895842579775066&text=упражнения+без+мяча+в+футболе&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHrBTknA4-hs
https://youtu.be/eFq_uhtopBY
https://youtu.be/eFq_uhtopBY


 

 

 

ФУТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сухов 

Александр 

Владимиро

вич 

 

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» 

им. Героя 

Советского 

Союза 

В.Н.Федотова 

пос. 

Варламово, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

Группа 1 

(1) 

12.40-13.25 

13.35-13.57 

(1,5 ч.) 

Упражнения для 

владения мячом 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/1nj

PC3zR3Yc 

 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

Группа 3 

(1) 

14.07-14.52 

15.02-15.47 

(2 ч.) 

Тактические 

действия игроков в 

футболе 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/dae

6H8f1t7Q 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

https://youtu.be/1njPC3zR3Yc
https://youtu.be/1njPC3zR3Yc
https://youtu.be/dae6H8f1t7Q
https://youtu.be/dae6H8f1t7Q


 

 

ФУТБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТЗАЛ 

 

 

Торхов 

Андрей 

Александр

ович 

 

 

 

 

 

 

 

ГБОУ СОШ 

с.Усинское, 

спортивный 

зал, спортивная 

площадка 

 

Группа 4 

(1) 

16.10-16.55 

17.05-17.50 

(2 ч.) 

Передача мяча ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

 

https://youtu.be/9e

54Nj1XZOM 

 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

Будников 

Максим 

Николаеви

ч 

 

 

 

 

 

ГБОУ СОШ 

п.г.т. 

Междуреченск, 

спортивный 

зал, 

универсальная 

площадка 

 

 

Группа 3 

(1) 

18.07-18.52 

19.02-19.24 

(1,5 ч.) 

Разновидности 

прыжков 

ZOOM-

конференция 

В случае 

отсутствия 

онлайн-

подключения 

пройдите по 

ссылке 

Пройдите по данной 

ссылке, изучите 

материал. 

Повторите комплекс 

упражнений. 

 

https://youtu.be/9e54Nj1XZOM
https://youtu.be/9e54Nj1XZOM


 

https://youtu.be/Me

StrCStbwU 

 

 

 

https://youtu.be/MeStrCStbwU
https://youtu.be/MeStrCStbwU

