
Расписание онлайн-смены «SPORT LIFE» 

СП «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ «Центр образования» пос.Варламово

в рамках проекта #«ПРОкачайЗИМУ»

Дата Название
мероприятия

Время Платформа Ф.И.О. педагога

28.12.2020 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Онлайн – Викторина
«Знаток ПДД»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Торхов А.А.,
педагог

дополнительного
образования

29.12.2020 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Мастер- класс
«Обучение

техническим
приемам юных
футболистов»

10.00

12.00 ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Сухов А.В., педагог
дополнительного

образования

30.12.2020 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Мастер – класс
«Футбол – старинная

игра»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Быданцев Е.А.,
педагог

дополнительного
образования

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text=&etext=9132.oSZS2JNSC1MMZWuZhwuiBa-XxdNgELLN-s1xI_5Q2oIGmfzuhUvvzu2GfFTXVqKO.43a553a99e851484a6f3be5261d0e2defc37881f&uuid=&state=iric5OQ0sS1mPitaa3mxJE61AVKS1Y9siPMmVFsWPIWEtrEgMmapww,,&data=eEwyM2lDYU9Gd1VROE1ZMXhZYkJTYTRIc0VBMmM3QlVnUTZFY0VxajA4RWl5c3BJZmN1VVJrZUFuNTN1UGdDSFM3T2c1Zm4xbzRoeW1DeDktNVFfNXdldW1tbVdsSUM2cUpZUXZUOHJOaGY4Y19SSUh1Tnoydyws&sign=5d62d6ff1f7396a7cb860fa07be0b94a&keyno=IMGS_0&b64e=2&l10n=ru


31.12.2020 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Веб – тест
«Движение вверх»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Вочимова О.Ю.,
педагог

дополнительного
образования

01.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Мастер – класс
«Азбука игры в

футбол»

10.00

12.00
ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Торхов А.А.,
педагог

дополнительного
образования

02.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Челлендж «Здоровые
каникулы»

10.00

12.00

ВК - платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Кокоша Е.В.,
педагог

дополнительного
образования

03.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Викторина «Великие
футболисты мира»

10.00

12.00
ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Сухов А.В., педагог
дополнительного

образования

04.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Быданцев Е.А.,
педагог

дополнительного
образования



Workshop: полезные
техники для
командного

взаимодействия

05.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Мастер – класс
«Технические

элементы игры в
баскетбол»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Вочимова О.Ю.,
педагог

дополнительного
образования

06.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Онлайн – Викторина
«Олимпийское

движение»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Будников М.Н.,
педагог

дополнительного
образования

07.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Веб – Квест «По
страницам спорта»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Кокоша Е.В.,
педагог

дополнительного
образования

08.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

10.00

ВК – платформа

Быданцев Е.А.,
педагог

дополнительного
образования



Викторина «История
футбола»

12.00
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

09.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Челлендж по ГТО
«Мое любимое
упражнение»

10.00

12.00

ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Будников М.Н.,
педагог

дополнительного
образования

10.01.2021 Утренняя зарядка
#«ПРОкачайЗИМУ»

#ПРОкачайТело

Онлайн – Викторина
«Зимние виды

спорта»

10.00

12.00
ВК – платформа
https://vk.com/

sportschoolwarlamowo

Кокоша Е.В.,
педагог

дополнительного
образования
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