Pacnucanue pis gucranunonuoro odoyuenusi CII « IFOCII» I'bBOY COII «Ilentp oOpa3zoBanus» noc. Bapiamoso

B 2020-2021 yyeOHOM romy.

11.12.2020 r.

Bpemst Meponpustus Pecypc KomMmeHnTapuii
Ilexaror O0benuHeHue Tema Pecypc KommenTapui
16.50-17.35 BynHnkoB Makcum OdyT3an KOMHJIeIEc ZQOM- KOH(I)epeHuH;I _ [IpoiiauTe mo gaHHOM
17.45-18.30 HuxomaeBuu YIPaXHESHUH IS https_.//yandex.ru/VIdeO/preVI CCBUIKE, H3yuHTe
byT3a1HMCTOB ew?filmld=18272446575790 | TeopeTrudeckuii MaTepual.
18.40-19.25 960666&parent-
19.35-19.57 reqid=1604658703953237-
15593194645280160056002
75-production-app-host-sas-
web-yp-
250&path=wizard&text=xom
IUIeKC+HynpaxHeHUH+ s+
yroonmucToB&Wiz_type=vital
15.20-16.05 Boumnmosa OJbra BackeTt6om VYnpaxHeHus s ZOOM- KOH(bepeHuHﬁ _ [Ipoitaute nmo gaHHOM
1 6. 15-1 6. 37 IOpbeBHa passuTHs JoBkocT 1 | https://yandex.ru/video/previ CCBIIKE, H3yUUTE

CKOPOCTH pYyK

ew/?text=ynpaxuennn%20mn
0%2006ackeT60:1y%208%201
omantHux%20ycnoBusx %20
passutre&path=wizard&par
ent-
reqid=1604899296487041-
14663495953904743479001
07-production-app-host-man-

TeOpeTI/I‘leCKI/Iﬁ Marepual.



https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18272446575790960666&parent-reqid=1604658703953237-1559319464528016005600275-production-app-host-sas-web-yp-250&path=wizard&text=комплекс+упражнений+для+футболистов&wiz_type=vital

13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-16.37

17.30-18.15
18.25-18.47

16.30-17.15
17.25-17.47
17.57-18.42
18.52-19.14

15.15-16.00

brigannes EBrenuit
AjexceeBud

domenko Esrenuit
AnexkcaHapoBUY

[Hapsdpsataunos Padux
PaBunosnu

Cemenosna Enena

®OyTbon

dyT13an

I'pexo-pumckas
6opnba

Bouneiibon

Ton 5 ynpaxHeHuit
U1 Pa3BUTHUSA
CKOpPOCTH

HpLI)KOK B JJIMHY C
MECTa

TlonBoagmiue
YIOpaKHEHUS JJIs
OopI10B

ITepemenieHue B

web-yp-
308&wiz_type=vital&filmld
=17539536984286721271

ZOOM- koHupepenus
https://yandex.ru/video/previ
ew/?film1d=4411971685722

848572&parent-
reqid=1604658703953237-
15593194645280160056002
75-production-app-host-sas-
web-yp-
250&path=wizard&text=xom
TIeKC+HynpaxHeHUH+ A+
yroonucroB&Wwiz_type=vital
&url=http%3A%2F%2Fvk.c
om%2Fvideo-
145309536_456239125

ZOOM- koHpepeHus
https://youtu.be/2uNStx1uA
\W

ZOOM- koH(pepeHIus
https://sport.wikireading.ru/1
0380

ZOOM- koHbepeHIus

[Ipolinure no naHHOM
CCBLJIKE, U3yUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHAIL.
IToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIPa)KHCHUM.

[Ipoligure o naHHOU
CCBUIKE, U3y4HTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTHE KOMILIEKC
YIPa)KHEHUM.

[Ipoiaute no naHHOM
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETHUYECKUI MaTepHall.

[Ipolinute mo naHHOM




16.10-16.32

17.10-17.55
18.05-18.27
18.37-19.22
19.32-19.54

15.00-15.45
15.55-16.17

BrnagumupoBna

OcpkuH Unbsa
AnnpeeBuu

CyxoB Anekcanap
Brnagumuposuu

Kapat»

®yT60n

CTOUMKaxX

YnpaxxHeHus Ha
TOYHOCTb, KUXOH KaTa

®duut MeTbr03a

https://www.youtube.com/wa
tch?v=vUEYEo_r4KO0

ZOOM- xoupepeHus
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=kapar>%20ymnpaxx
enne%208%20nomanranx %2
OycnoBusax%20111%20Haun
Haromx&path=wizard&pare

nt-
reqid=1604901632938198-
17911671228502970909001
08-production-app-host-sas-
web-yp-
98&wiz_type=vital&filmld=
17449054875234123240

ZOOM- koHpepeHIus
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=ynpaxxHeHus+1mo+d
yT00Iy+B+10MaIHUX +YCIIO
BUsix+pazBurue&path=wizar
d&parent-

reqid=1604898713323648-
83701318641346972530010

8-production-app-host-sas-

web-yp-

45&wiz_type=vital&filmld=
7491284986644364365&url
=http%3A%2F%2Ffrontend.

CCBIJIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHAIL.

[IpoiiguTe 1o JaHHOK
CCBIIIKE, U3yUUTE
TEOPETUUCCKUI MaTepHall.

[Ipoiaute no naHHOM
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETHUYECKUI MaTepHaIL.



https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=каратэ%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604901632938198-1791167122850297090900108-production-app-host-sas-web-yp-98&wiz_type=vital&filmId=17449054875234123240
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513

15.00-15.45
15.55-16.17
16.30-17.15
17.25-17.47

16.30-17.15
17.25-17.47
18.00-18.45
18.55-19.17

16.10-16.55
17.05-17.50
18.00-18.45
18.55-19.40

15.30-16.15
16.25-16.47
17.00-17.45

Tapanues Hukomnai
AJleKcaHIpOBHUY

CyxanoBa Cernana
AHaronbeBHA

TopxoB Anapeit
AnexkcanapoBu4

®enopoB AnekcaHap
AnexceeBuu

Jlerkas atieTuka

Bouneiibon

dyT60n

Bouneiibon

CKOpoCTHO — cUJIOBast
MOJITOTOBKA OOPIIOB

Hwxuuit npuem Msiya

10 ¢pyTOONBHBIX
YIPaKHEHUN

OO6yueHnue 1o
BoJeitbony. PazmMunka

vh.yandex.ru%2Fplayer%2F
14103424657908632513

ZOOM- koHpepenus
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1712767210297
3302038&text=ymnpaxxHeHus
+10+TrpeKo+pUMCKO+ii00pH0
e+CT017IKa+B+z[0Maman+ycn

OBUSIX tPa3BUTHE

ZOOM:- xoHbepeHus
https://www.youtube.com/wa
tch?v=YZLJ2j4-nJQ

ZOOM:- xoHpepeHnus
https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=hyr601%20ymnpax
HeHne%208%20 nomarmanx %
20ycnoBusax%20nn1%20nau
uHarommx&path=wizard&par
ent-
reqid=1604902113909215-
10366115084889641450011
3-production-app-host-man-
web-yp-
117&wiz_type=vital&filmld
=17270080030769367561

ZOOM- koHpepeHIus
https://lyandex.ru/video/previ
ew/?film1d=1204771742252

[Ipoligure no naHHOM
CCBLJIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHAIL.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIPa)KHECHUM.

[Ipo¥inuTte Mo naHHOM
CCBUIKE, U3y4HTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPaKHEHUM.

[Ipoiaute o naHHOM
CCBLJIKE, U3yUUTe
TEOPETHYECKUI MaTepHAIL.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
yYIpaKHEHU.

[Ipoiaute o naHHOM
CCBUIKE, U3YUUTE
TEOPETHYECKUI MaTepHAJL.



https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?text=упражнения+по+футболу+в+домашних+условиях+развитие&path=wizard&parent-reqid=1604898713323648-837013186413469725300108-production-app-host-sas-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=7491284986644364365&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F14103424657908632513
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17127672102973302038&text=упражнения+по+греко+римско+йборьбе+стойка+в+домашних+условиях+развитие
https://www.youtube.com/watch?v=YZLJ2j4-nJQ
https://www.youtube.com/watch?v=YZLJ2j4-nJQ
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
https://yandex.ru/video/preview/?text=футбол%20упражнение%20в%20домашних%20условиях%20для%20начинающих&path=wizard&parent-reqid=1604902113909215-103661150848896414500113-production-app-host-man-web-yp-117&wiz_type=vital&filmId=17270080030769367561
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