Pacnucanue ais nucranunonHoro odydenus CII «/IIOCHI» I'BOY COLI «Ilentp o0pa3oBanus» nmoc. Bapiamoso

B 2020-2021 yyeOHOM ropny.

25.11.2020 r.
Bpems Meponpusitus Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuneHune Tema Pecypc KommenTapuii
16.50-17.35 bynnukosB Makcum dyr3an YrpaxHeHus Ha ZOOM-xoupepeHnus [Ipoiiaute o naHHOM
17.45-18.30 HukonaeBnu OBICTPOTY Kommiexc OPY. CCBUIKE, U3Y4YHUTE
18.40-19.25 https://youtu.be/4deDmCVM | TeopeTudeckuii MaTepual.
19.35-19.57 68k?t=18 [ToBTOPHUTH KOMILIIEKC
YIPAKHEHUH.
16.00-16.45 BounmoBa Oxabra BackerOon CuiioBble ZOOM-koHpepeHus [IpoiiauTe Mo qaHHOM
16.55-17.40 IOpreBHa YIOPaXKHEHHS C MSIYOM Kommnekc OPY. CCBUIKE, U3YUYHUTE
17.50-18.35 https://yandex.ru/video/previ | Tteoperuyeckuii MaTepua.
18.45-19.07 ew/?filmld=3699074900972
55488 &text=0ackeTO0ITBUI
€0+ypOKHUt+B+I0OMAaITHUXTYC
JOBUAX+CMOTPETh
17.30-18.15 KpacoBckas Anna dyr3an PasButue ckopoctu ZOOM-koHpepeHuus IIpoiiguTe no faHHOM



https://youtu.be/4deDmCvM68k?t=18
https://youtu.be/4deDmCvM68k?t=18

18.25-19.10

15.00-15.45
15.55-16.40

16.00-16.45
16.55-17.40

15.00-15.45
15.55-16.40

Onerosua

CemenoBa Enena
BiiagumupoBHa

[TyroBkun Dnyapna
Brnagumuposuu

Tapanuer Hukomaii
AJekcaHIpoBUY

Bouneitbon

Backer6oxa

Jlerkas ariaeTuka

Hor. dyTr3anbHas
TEXHUKA

Hanapatommii ynap
(paboTa KHCTHIO)

Cuiosnie
YOPKHEHHS C MSTYOM

Kommniekc
YIPaXXHEHUH U1
JIETKOATJIETOB

Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew?text=¢yr3an%20Bumaeo0%
20ypokn%208%?20n0MaiHu
x%20ycnoBusax%20cmotpeTrhb

&path=wizard&parent-
reqid=1605434338379214-
93925573370395598130010
7-production-app-host-vla-
web-yp-
131&wiz_type=vital&filmid
=9568574970041135266

ZOOM-xoupepeHnus
Kommnekc OPY.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=3gsT4eHzaXM&t=64s

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=3699074900972
55488&text=0ackeTO0I+BUI
€0TYpPOKUTB+IOMAIIHUXTYC
JOBUSAXTCMOTPETh

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://fitnessunity.ru/uprazh

nenija-dlja-legkoatletov-v-

CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

IIponaute 1o nepBoit
CCBUIKE, U3y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[Ipoiiaute o naHHOM
CCBUIKE, U3y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[Ipo¥inuTte Mo naHHOM
CCBUIKE, U3YUNTE
TEOPETUYECCKUIN MaTepHall.

[Ipoitgute no naHHOM
CCBUIKE, U3yUUTE
TEOPETUUECKUI MaTepHall.



https://www.youtube.com/watch?v=3qsT4eHzaXM&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=3qsT4eHzaXM&t=64s
https://fitnessunity.ru/uprazhnenija-dlja-legkoatletov-v-domashnih-uslovijah/
https://fitnessunity.ru/uprazhnenija-dlja-legkoatletov-v-domashnih-uslovijah/

15.00-15.45
15.55-16.17
16.30-17.15
17.25-17.47

15.40-16.25
16.35-16.57
17.10-17.55
18.05-18.50

16.10-16.55
17.05-17.50

Koxoma Exkarepuna
Bukroposa

MyxcunoB CusiByi
Ocydoruu

TopxoB Anapeit
AJeKkcaHIpoBUY

Jlerkas aTieTuka

OyT600

dyroo

CrennanbHble
OeroBble yIpaKHEHUS

Texnuka pazdera

Y napHble ABUKEHUS

domashnih-uslovijah/

ZOOM-koupepeHuus
Kommnexc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=5286418160160
941033 &text=nerkas+atier
HKatBUACOTYpOKUt+B+A0OMA
HIHUX1YCIOBUSAXTCMOTPETH

ZOOM-xoupepeHuus
Kowmmekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=4353099281807
395692&p=1&reqid=160543
4789587672-
99649176063615830290009
9-manl-

4497 &text=hyToon+Buaeo+
ypoku+cmotperb&url=http%
3A%2F%2Fwww.youtube.co
m%2Fwatch%3Fv%3D p L
1InXDcA

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1138347387789
3132045&p=1&reqid=16054
34789587672-
99649176063615830290009
9-manl-

4497 &text=¢yrbon+Buaeo+

IIpoiiaure 1o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[Ipoiiaute 1o qaHHOU
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[Ipo¥inuTte Mo 1aHHOM
CCBUIKE, U3YUNTE
TEOPETUYECCKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIEKC
YOpaKHEHUH.



https://fitnessunity.ru/uprazhnenija-dlja-legkoatletov-v-domashnih-uslovijah/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5286418160160941033&text=легкая+атлетика+видео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5286418160160941033&text=легкая+атлетика+видео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5286418160160941033&text=легкая+атлетика+видео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5286418160160941033&text=легкая+атлетика+видео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5286418160160941033&text=легкая+атлетика+видео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4353099281807395692&p=1&reqid=1605434789587672-996491760636158302900099-man1-4497&text=футбол+видео+уроки+смотреть&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p_L1lnXDcA

15.30-16.15
16.25-17.10

15.20-16.05
16.15-17.00

17.00-17.45
17.55-18.40

17.40-18.25
18.35-19.20

®enopoB Anekcanap
AnekceeBud

IOcynosa Enena
['puropseBHa

JmutpueB AHnpen
AJeKkcaHIpoBUY

[IIBentoBa JIrogmuia
AHaTtoJibeBHA

Bouneitbon

Bouneitbon

Backer6oin

HacToapHbli
TEHHHUC

bitok B Boneiidoae

[lepenaua cBepxy

VYrupaxuenus s
JIOBKOCTH PYK

Ton — CIINH cneBa

ypoku-+cemoTpers&url=http%

3A%2F%2Fwww.youtube.co

m%2Fwatch%3Fv%3D9gG3
hvc2rel

ZOOM-xoupepeHuus
Kommiexc OPY.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=21vBFidxDNY

ZOOM-xoupepeHnus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1237404173811
4561110&text=BoJ1eii00IBU
€01typOKUTCMOTPETH

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/efir?from=s
erp&from_block=ether_wiza
rd&reqid=160543653866152
0

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew?text=Ton%20—
%20ctnma%20cneBa%20HacT

[Ipoiiaure 1o qaHHOM
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[IpoiiauTte o qaHHOM
CCBUIKE, U3y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[IpolinuTte Mo 1aHHOM
CCBUIKE, U3YUNTE
TEOPETHYECCKUIN MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIEKC
YIpaXHECHU.

[Ipoitgute no naHHOM
CCBUIKE, U3yUUTE
TEOPETUUECKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIPAKHCHUM.



https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidxDNY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12374041738114561110&text=волейболвидео+уроки+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12374041738114561110&text=волейболвидео+уроки+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12374041738114561110&text=волейболвидео+уроки+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12374041738114561110&text=волейболвидео+уроки+смотреть
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1605436538661520
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1605436538661520
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1605436538661520
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1605436538661520

oJbHBI%20TeHHCc & path=w
izard&parent-

reqid=1606052392643362-

52999402523536978780025
9-production-app-host-sas-

web-yp-
38&wiz_type=vital&filmld=
13826953997091764055




