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Bpems Meponpusitus Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuneHune Tema Pecypc KommenTapuii
16.50-17.35 . .
17.45-18.30 bynnukosB Makcum dyr3an Berpeunas scradera ZOOM-xoupepeHnus [Ipoiiaute o naHHOM
18.40-19.25 Hukonaesuu C MSYOM Kommiiexc OPY. CCBUIKE, U3y4UTE
19 35-19.57 hgps://youtu.be/Pw5Buchn TEOPETHUYCCKHI MaTepHall.
a
16.00-16.45 . .
16.55-17.40 Bounmosa Onbra backer6on OcHOBBI ApUOTHHTA Z0OOM-koHpepeHust [Ipoiiaure Mo maHHOU
17.50-18.35 IOpreBHa Kommnekc QPY. ' CCBUIKE, U3YUYHUTE
18.45-19.07 https://yandex.ru/video/previ | TeopeTHuYeCKHit MaTepHaIl.
ew?text=0ackeT001%20BUIE [ToBTOPUTH KOMILIIEKC
0%20ymnpaxunenusa&path=wi YOpaOKHCHUH.
zard&parent-
reqid=1606038814655616-
52941019748519036380017
2-production-app-host-man-
web-yp-
200&wiz_type=vital&filmld
=13828661713359370208
13.30-14.15 brigannes EBrenuit OyT600 TaxTHka B ZOOM-koHpepeHIms [Ipoitaute no gaHHOM

14.25-15.10

AJexceeBuu

HamajgeHuu. Pa3Butue

Komieke OPY.

CCBUIKC, U3YUUTC



https://youtu.be/Pw5BucTvnaU
https://youtu.be/Pw5BucTvnaU

15.20-16.05
16.15-16.37

16.30-17.15
17.25-18.10

17.07-17.52
18.02-18.47
18.57-19.42

MapsipsaTannoB Padux
PaBumoBnu

ABuUIKHH Anekceit
denopoBuY

I'pexo-pumckas
6opnda

dyr3an

CKOPOCTH

TpenupoBka 6pocka
nporudom. ODIT

VYnpaxxHeHus Ha
OBICTPOTY MPUHATHS
pelieHus

BK - mnatdopma

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1685613592431
8368385&text=00y4yeHune+ra
KTuKe+B++(yrdone&url=htt
p%3A%2F%2Fvk.com%2Fv
ide0-137512232_456239018

ZOOM-xoupepeHnus
Kommiexc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?film1d=5160992934743

14673 &text=rpexo+-
+pumMckas+0oproaBuacO+yp
OKHUtTB+JIOMaIIHUXtYyCIOBUS
X+tCMOTpPETH

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1310712599802
5860203 &text=¢yrOona+Bua

€O tyIpaKHCHUA

TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

IIpoiiaute 1o naHHOM
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[Ipo¥inuTte Mo naHHOM
CCBUIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHuall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIpaXHEHU.



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16856135924318368385&text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2++%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-137512232_456239018
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=516099293474314673&text=греко+-+римская+борьбавидео+уроки+в+домашних+условиях+смотреть

15.00-15.45
15.55-16.40
16.50-17.35
17.45-18.30

14.30-15.15
15.25-16.10
16.20-17.05
17.15-18.00

16.30-17.15
17.25-18.10
18.20-19.05
19.15-20.00

Koxkoma Exkarepuna
BukroposHna

Bopomnaesa Tatbsina
MuxaiinoBHa

CyxanoBa CaetiaHa
AHaToJIbeBHA

Jlerkas aTieruka

JIBDKHBIE TOHKHA

Bouneitbon

YupaxxHenus 1
Oera Ha JIMHHBIE
JUCTAHLIUU

OO6yuenue
KOHBKOBOMY XOJTy

OtpaboTka nepeaayu
Ms4a

ZOOM-koupepeHuus
Kommexc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?film1d=8392984534842
838087 &text=JbIKHbIE+TOHK
WBUJICOTYPOKHU+B+IOMAIIHU

XtyCIOBUAXTCMOTPETH

ZOOM-xoupepeHnus
Kommiexc OPY.
https://youtu.be/70ySLPR
trx8

https://youtu.be/5624GQi
mypg

https://youtu.be/zdRDG-
sz2MA

ZOOM-koHpepeHus
Kommnekc OPY.
https://youtu.be/BFpnnSThR

nl

IIpoiiaure 1o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[Ipoiiaute 1o qaHHOU
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[Ipo¥inuTe no nepBoi
CCBLIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECKUI MaTepHuall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YOpaKHEHUH.



https://youtu.be/7oySLPRtrX8
https://youtu.be/7oySLPRtrX8
https://youtu.be/5624GQimypg
https://youtu.be/5624GQimypg
https://youtu.be/zdRDG-sz2MA
https://youtu.be/zdRDG-sz2MA
https://youtu.be/BFpnnSThRnI
https://youtu.be/BFpnnSThRnI

16.00-16.45
16.55-17.40
17.50-18.35
18.45-19.30

TopxoB Anpapeit
AnexcanipoBud

®yrbon

YnpaxxHeHnus Ha
pUeM Msua

ZOOM-koupepeHuus
Kommiiexkc OPY.
https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1408019214182
4755987 &text=hyTO0on+Bug
eotynpaxknenus&url=http%
3A%2F%2Fwww.youtube.co
m%?2Fwatch%3Fv%3Dc5wd

I_k7qjk

IIpoaure o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.




