
Расписание для дистанционного обучения СП «ДЮСШ» ГБОУ  СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

в  2020-2021 учебном  году.

22.11.2020 г.
Время Мероприятия Ресурс Комментарий

10.00-10.45
10.55-11.17
11.27-12.12
12.22-12.44

12.45-13.30
13.40-14.02

14.20-15.05
15.15-15.37

Педагог Объединение Тема Ресурс Комментарий

Сапего Антон
Григорьевич

Красовская Анна
Олеговна

Семенова Елена
Владимировна

Баскетбол

Футзал

Волейбол

Координационная
лестница

Работа ног, работа с
мячом

Передача мяча
сверху и снизу

https://youtu.be/
1ZSuE2lwIuo

https://yandex.ru/video/
preview?

filmId=17904804590525262
763&parent-

reqid=1605510919317028-
76433875709764882000022

6-prestable-app-host-sas-
web-yp-

130&path=wizard&text=зан
ятия+по+футзалу+с+мячом

&wiz_type=vital

https://yandex.ru/video/
preview/?

text=занятия+по+волейбол
у+с+мячом&path=wizard&p

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.

https://youtu.be/1ZSuE2lwIuo
https://youtu.be/1ZSuE2lwIuo


16.30-17.15
17.25-18.10

18.17-19.02
19.12-19.34

11.00-11.45

Оськин Илья
Андреевич

Авилкин Алексей
Федорович

Мухсинов Сиявуш 
Юсуфович

Каратэ

Футзал

Футбол

Упражнения с
теннисным мячом

Упражнения для
контроля мяча,

техника в футзале  

12 упражнений для
контроля мяча

arent-
reqid=1605511149793591-

17867061629199510574001
07-production-app-host-man-

web-yp-
131&wiz_type=vital&filmId
=2119620053021515159&ur

l=http%3A%2F
%2Fwww.youtube.com

%2Fwatch%3Fv
%3DhhmU_7llZqw

https://www.youtube.com/
watch?v=baylAq0tUjE

https://yandex.ru/video/
preview/?

filmId=12963822740870789
375&parent-

reqid=1605510919317028-
76433875709764882000022

6-prestable-app-host-sas-
web-yp-

130&path=wizard&text=зан
ятия+по+футзалу+с+мячом
&wiz_type=vital&url=http

%3A%2F
%2Fwww.youtube.com

%2Fwatch%3Fv

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.

Пройдите по данной
ссылке, изучите



11.55-12.17
12.30-13.15
13.25-13.47
14.00-14.45
14.55-15.17

15.00-15.45
15.55-16.17

Дмитриев Андрей
Александрович

Баскетбол Техника выполнения
ведения мяча

%3Du84KohwtByI

https://yandex.ru/video/
preview/?
filmId=94640741909469593
32&parent-
reqid=1605510919317028-
76433875709764882000022
6-prestable-app-host-sas-
web-yp-
130&path=wizard&text=зан
ятия+по+футзалу+с+мячом
&wiz_type=vital&url=http
%3A%2F
%2Ffrontend.vh.yandex.ru
%2Fplayer
%2FvyBda4anrfnw

https://yandex.ru/video/
preview/?
filmId=58765676651217172
0&p=1&text=занятия+по+б
аскетболу+с+мячом

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.

Пройдите по данной
ссылке, изучите

теоретический материал.
Повторить комплекс

упражнений.


