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Bpems Meponpusitus Pecypc KommenTapuii
Ileparor O0benuneHune Tema Pecypc KommenTapuii
16.00-16.45 Bouumona Osbra backer6o: Texnuka Opocka https://yandex.ru/video/previ
16.55-17.40 IOpreBHa ew/? =1605444029699&film [TpoiianTe Mo TaHHOM
17.50-18.35 1d=5840445867039435803& CCBUIKE, U3YYHTE
18.45-19.07 no_ TEOPETHUYECKHI MaTepHall.
16.30-17.15 boinanues Eprenuit OyT600 HcTopus pa3BuTHs BK — mitardpopma [IpoiinuTe no gaHHOM
17.25-18.10 AnekceeBUd byrbdona OHJTaifH TTOAKTIOUCHHE CCBUIKE, U3YUNTE
18.20-19.05 https://yandex.ru/video/previ | Tteoperudeckuii MaTepua.
19.15-19.37 ew/?filmld=9188193405775
647914&parent-
reqid=1605382739505990-
20462614648039673600004
3-man1-0723-man-news-ah-
http-adapter-
23980-NEWS-
NEWS &text=ucrtopus+pass
utus+dyrodona
17.30-18.15 Camero AHTOH backer6oun OCHOBBI TOYHOTO https://youtu.be/0OFIaZOg5 [Ipoiigure mo naHHOM
18.25-19.10 I'puropeeBuu nacca Gw CCBIIIKE, U3YUHUTE

TeOpeTI/I‘leCKI/Iﬁ MaTepuall.



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&parent-reqid=1605382739505990-204626146480396736000043-man1-0723-man-news-ah-http-adapter-
https://youtu.be/0OFlaZOg5Gw
https://youtu.be/0OFlaZOg5Gw

16.30-17.15
17.25-18.10

15.00-15.45
15.55-16.17
16.30-17.15
17.25-17.47

15.00-15.45
15.55-16.17
16.30-17.15
17.25-17.47

HlapspsataunoB Padpux
PaBunosnu

Bopomnaesa Tatbsina
MuxainoBHa

Koxomia Exarepuna
BukropoBHa

I'pexo-pumckas
06opnba

JIbDKHBIE TOHKHA

Jlerkas arieTuka

Kommuiekc
ynpaxHeHnit ODII

Kommnekc
YIOpaXHEHHUH 11
MBI KOpa

OCHOBBI TPEHUPOBOK
B JIETKOU aTIIeTHUKE

https://yandex.ru/video/previ
ew/?film1d=3046625774725
072863&reqid=16054412741
09475-
14306510856244006778000
98-man2-
5164&suggest_reqid=429561
07015816768025053803364
9561&text=rpexo-+pumckas+
060oprOa+ynpakHeHus

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1320380201715
6949871 &text=npIKHBICHTOH
KUBUACO+YPOKU+B+IOMAIITH
ux-+tycnoBusx+cmoTperb&url
=http%3A%2F%2Fwww.you
tube.com%?2Fwatch%3Fv%3
DW17zDVTdVBo

https://ppt-online.org/401857

IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

IIpoiiaure 1o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[IpolinuTte Mo naHHOM
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[Ipoitgute mo naHHOM
CCBUIKE, U3yUUTE
TEOPETUUECKUI MaTepHal.



https://ppt-online.org/401857

15.00-15.45

15.40-16.25
16.35-16.57
17.10-17.55
18.05-18.27

16.00-16.45
16.55-17.17
17.30-18.15
18.25-18.47

18.00-18.45

Muponosa Oubra
Nnpunnuna

MyxcunoB CusiByiu
Ocydoruu

TopxoB Anapen
AJeKcaHIpOBHUY

ABUIKHH Alekcei
®enopoBuy

Boueiibon

OyT600

OyT600

dyr3an

Hwxnsa npsmas
nojaaya

VYnpaxxHeHus s
TEXHUKHU B GyTOOIIE

Jnbaunur. Benenne
MsT4a.

Texnuka BeneHus
Ms4a

https://www.youtube.com/wa
tch?v=K9p8BXufjEI&t=415s

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=5928681627681
686785 &text=¢pyrdon+ymnpa

JKHEHUSTHATTEXHUKY

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmld=1676033271194

0316188&text=dyTdoa+ymp
AKHECHUAtHATTEXHUKY

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=7202968091433
025957 &text=dyrdon+ynpa
JKHeHUs+Ha+TexHuky&url=h
ttp%3A%2F%2Ffrontend.vh.
yandex.ru%2Fplayer%2FvNs
c-7DgmEwc

IIpoiaure o naHHOU
CCBUIKE, U3y4UTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

IIpoiiaute 1o naHHOM
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.

[IpolinuTte Mo naHHOM
CCBUIKE, U3Y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
[ToBTOPUTH KOMILIIEKC
YIpaXHECHHI.

[IpolinuTte Mo 1aHHOM
CCBLIKE, U3YUUTE
TEOPETUYECCKUI MaTepHall.
[ToBTOPHUTH KOMILIEKC
YOpaKHEHUH.



https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI&t=415s
https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI&t=415s
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7202968091433025957&text=футбол+упражнения+на+технику&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvNsc-7DgmEwc

16.00-16.45
16.55-17.17

18.00-18.45
18.55-19.17

[IyroBkun Dnyapn
Brnagumuposuu

[TyroBkun Dnyapna
Biagumuposuy

Boueitbon

Backer6o

Hanaparommii ynap

VYnpaxxHenus s
VIIYYIIICHHS XBaTa

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1436238069458
1595604 &text=BoneitbomBUg
eot+ypokutcmorperb&url=ht
tp%3A%2F%2Fok.ru%2Fvid
e0%2F6856049922

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmld=1027327658897
0021522&p=1&text=0acker
0os+BUICO+YpOKU+B+IOMA
IIHUXTYCIOBUIXTCMOTPETH

[Ipoiaute 1o naHHOU
CCBUIKE, U3y4NTE
TEOPETUYECKUI MaTepHall.
IToBTOpPUTH KOMILIEKC
YIPAKHEHUH.

[IpolinuTte Mo 1aHHOM
CCBUIKE, U3YUNTe
TEOPETUYECKUI MaTepHal.




